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Beredskapsveckan 2023

Poangjakten: Vad klarar
du dig utan?

Den 25 september till 1 oktober pagar Beredskapsveckan. Det ar en
arlig kampanj for att 6ka var beredskap infér samhallskriser och krig.

Myndigheten for
samhadllsskydd
och beredskap

Arets tema &r Ova! Utmana dig sjélv under veckan genom att gora
nagon eller alla av 6vningarna nedan.

M Pa sa satt far du svar pa fragan: Hur beredd ar du, egentligen!?

1 poang 2 poang 3 poang 4 poang |5 poang
#1: Information |Inga sociala [Inga Bara P4, Bara Bara
Mandag medier nyheter pad | och bara pa | pappers- | muntlig
tv, mobil vevradio tidning info fran
eller dator andra
#2: Vatten Inget kaffe  |Ingen mat- | Inget Ingen Ingen spol-
Tisdag eller tevat-  [lagning dricksvatten | kropps- ning i toan
ten fran fran kran [ frankran | tvatt fran
kran kran
#3: Virme Sov med Tillbringa | Tillbringa ~ |Tillbringa [ Tillbringa
Onsdag jacka natten i natten i bil, [natten i hatten un-
istallet for sovsack vedbod el- [talt/under |der stjar-
tacke ler dylikt presenning [Norna
#4: Mat Ingen Inte handla | Inte ata Inte ata Bara ata
Torsdag fardigmat i mataffar | fran fran mat fran
kylskapet frysen lanet
#5: Betalnings- Inga bank- | Inga Ingen swish | Inga Inga inkop,
medel arenden natkop betalkort |bara
Fredag bytes-
handel

Varje dag har ett eget tema for dvningen och varje évning har olika
svarighetsgrad (poang) att valja.




