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1. Giltighet

Denna policy med strategier och mal gdller for alla verksamheter i
Stromsunds kommun. Strategier och mal géller for perioden 2014-2016.

2. Ansvar och uppfoljning

Uppfoljning av matpolicyn med tillhérande mal ska goras varje ar i feb-
ruari/ mars infor kommande budgetprocess. Uppfoljning sammanstlls
av kommunens interna kvalitetsnidtverk och delges kommunstyrelsen.
All uppfoljning ska vara konsuppdelad déar det dar moijligt.

3. Matens kvalitet och tillagning

Policy

I Stromsunds kommun ska vi servera god, villagad och hilsosam mat.
Maten ska vara aptitlig och hilla hog kvalitet. Sd langt det dr mojligt
ska maten tillagas frin grunden med ett minimum av tillsatser.

Strategi och mal

Maten ska i storsta mojliga mén tillagas fran grunden och tillsatser, hel-
och halvfabrikat ska undvikas dér det ar mojligt. Menyerna bor plane-
ras med utgangspunkt i detta.

Mail/indikatorer

e Andelen kvinnor och mén i kommunens sadrskilda boenden for &ld-
re som i en enkdtundersokning uppger att maten smakar ganska el-
ler mycket bra ska vara minst 75 %.
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e Andelen flickor och pojkar som &r elever i kommunens grundskolor
och gymnasium som i en enkdtundersokning uppger att de dr nojda
eller mycket ndjda med skolmaten ska vara minst 75 %.

4. Upphandling och inkép

Policy

Vid upphandling och lopande inkop av livsmedel ska prioriteringar go-
ras av produkter som dr bra for miljo, klimat och hilsa, da prisavvi-
kelsen dr skilig. Rda produkter ska i stor utstrickning ersdtta frysta
med hinsyn till sdsongsbetonade utbud. Narproducerade rdvaror har
foretride ndr priset tilldter.

Strategi och mal

Upphandling av livsmedel och maltidsverksamhet ska baseras pa Lag
om Offentlig Upphandling (LOU) och folja den affarsméssighet som
genomsyrar lagstiftningen. Upphandlat livsmedelsavtal ska foljas.

Regelbundet, infor varje upphandling av livsmedel, ska en 6versyn go-
ras av vad den lokala marknaden kan erbjuda.

Om uppfoljning av krav dr mojliga sa ska kvalitetskrav pa djurhallning
och réttvisa arbetsforhdllanden stéllas. De krav vi stéller i livsmedels-
upphandlingar ska regelbundet foljas upp for att séakerstilla att kraven
efterfoljs.

Mail/indikatorer

e Upphandlade rdvaror ska ha producerats utan anvandning av gen-
teknik.

e /Borttaget/

e Andelen nédrproducerade varor som avropas ska utgora 30 % av det
totala livsmedelsinkopet varje ar.

5. Personalens kompetens

Policy

Alla som arbetar med hantering och tillagning av mat ska ha god kom-
petens i matlagning, niringslira, specialkoster, hygienfrdagor, virdskap
och hillbar utveckling. Personalen ska ges mojlighet till relevant kun-
skapsutveckling for att kunna uppritthdlla en hog kompetens.
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Mail/indikatorer

o Ar 2015 ska all kostpersonal ha genomgétt grundutbildning i mat-
lagning.

e Yrkesstolthet hos kostpersonalen, kvinnor och mén, ska vara minst
lika stor som for 6vrig personal i kommunen. ( Yrkesstolthet &r ett
samlingsindex av fyra fragor; arbetets meningsfullhet, att arbetsin-
satsen kdanns viktig, om de vet vad som forvédntas av dem samt om
de kédnner yrkesstolthet).

6. Den goda maltiden

Policy

Maten bor vara tillagad nira kunden och ska kunna avnjutas i en lugn
och vilkomnande miljo som frimjar social samvaro.

Maltiden ska vara en del i skolans och barnomsorgens pedagogiska ar-
bete. Inom vdrd och omsorg ska madltiden vara en del i det rehabilite-
rande/habiliterande arbetet.

Strategi och mal

Maltiden ska tidsmadssigt tillagas s& ndra inpd serveringstillfdllet som
mojligt for att bast bevara naringsinnehdll, aptitlighet och smak samti-
digt som kostnadseffektivitet mdste efterstravas. Vid leverans av varm
mat till dldreboenden/skolor ska gillande lagstiftning foljas. Leverans
av maltiden ska ske tidsmadssigt enligt det behov respektive leverans-
stélle har.

Maltiderna ska via menyer presenteras pa ett professionellt och aptitligt
sdtt som framjar goda matvanor. Maltiden ska dukas fram sd att synin-
trycket av maten och omgivningen ér tilltalande. Personal och ele-
ver/vardtagare ska tillsammans ansvara for maltidsmiljon och stréva
efter att skapa respekt for den. Vardtagare/elever ska fa god service
och gott bemotande i en trevlig maltidsmiljo dar alla trivs.

Mal/indikatorer

e Andelen kvinnor och mén i kommunens sdrskilda boenden for dld-
re som i en enkdtundersokning uppger att maltiderna alltid eller of-
tast dr en trevlig stund ska vara minst 80 %.

Policy

Mailtiderna ska serveras vid de tider som rekommenderas av Livsme-
delsverket.
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Strategi och mal

Maltiderna ska ge en naringsriktig kost av god kvalitet enligt de svens-
ka naringsrekommendationerna och utgd fran de riktlinjer som &r fram-
tagna av Livsmedelsverket for respektive malgrupp.

Mail/indikatorer

e Maten ska serveras jamnt fordelad 6ver dagen, med tre lagade mal
mat, minst tvd mellanmdl samt kvillsmdl inom dldreomsorgens
sdrskilda boenden.

e Det ska gd max 11 timmar mellan sista kvillsmalet och nésta dags
forsta mal i dldreomsorgen sdrskilda boenden, (sd kallad "nattfas-
ta”).

e Lunch i skolan ska inte serveras fore klockan 11:00.

Policy

Matrad, kostombud eller motsvarande ska finnas i de olika verksamhe-
terna.

Alla som av etiska, religiosa eller medicinska skil har behov av speci-
alkost ska kunna erbjudas sddan av hog och siker kvalitet.

Lunchen ska téicka 30 % av det totala dagsbehovet. Frukt och gront ska
serveras till varje maltid.

De verksamheter som erbjuder fullkost ska ticka 100 % av det dagliga
behovet enligt Livsmedelsverkets rekommendationer.

7. Begrepp

Med kvalitet menar vi att forutom att maten har nédringsvarde och hy-
gien enligt livsmedelslagen, skollagen och livsmedelsverkets riktlinjer,
att brukare och elevers upplevelse av maten ska vara god eller mycket

god.

Med narproducerad menar vi producerat inom kommunen, ldnet eller
regionen.

Med tillagad fran grunden menar vi att anvandande av hel- och halv-
fabrikat ska vara i minsta mojliga mén.

Med virdskap menar vi att bemotandet i matsalen/maltidssituationen
ska vara trevligt och inbjudande.
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