Levnadsberattelse

| det har haftet kan du som har insatser inom aldreomsorgen
skriva ner saker fran ditt liv - en levnadsberattelse. Du véljer
sjalv om och hur du vill anvanda héftet. Du kan skriva mycket,
litet eller inget alls. Hoppa over sadant du inte alls vill skriva
eller prata om. Du far garna ta hjalp av nagon annan person,
till exempel en anhorig eller din kontaktperson inom
aldreomsorgen.

Det kan vara vardefullt att tinka pa eller tala omkring
erfarenheter i livet, att dela minnen och reflektera 6ver det som
hant. Det kan bidra till att bevara sjalvkanslan.
Levnadsberattelsen kan ocksa vara till hjalp om du har svart att
minnas saker som hant i ditt liv eller satta ord pa det du tanker
och kanner.

For personalen kan levnadsberattelsen vara till stor hjalp
genom att ge mer forstaelse for vem du varit och fortfarande
ar. De kan lara sig mer om hur de kan stodja dig pa béasta satt
och ta tillvara din vilja och dina énskemal. Du och personalen
kan ocksa genom levnadsberattelsen hitta samtalsamnen néar
ni ar tillsammans.
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< itrﬁmsunds LEVNADSBERATTELSE - formular
ommun
g Behandlas med sekretess

Vard- och socialférvaltningen

Namn

Smeknamn

Ev. flicknamn

Adress

Personnummer

Kommer till boendet fran

Kommer till boendet, ar, datum

Néarmast anhorig

Relation

Adress

Telefon

e-postadress

God man

Adress

Telefon

e-postadress

Kontaktperson 1

Kontaktperson 2

Uppvaxten (barndom)

Fodelseort

Mammas namn och yrke

Bortgang (artal)

Levnadsdden hos mor som kanns viktiga att minnas och som betytt mycket for personens barndom och uppvaxt
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Pappas namn och yrke

Bortgang (artal)

Levnadsdden hos far som kénns viktiga att minnas och som betytt mycket for personens barndom och uppvaxt

Mina syskon (namn, fodelsedr ev. bortgdng). Namn pa syskons make/maka

Namn pa syskon samt respektive Fodelsear

Syskon

Resp.

Syskon

Resp.

Syskon

Resp.

Syskon

Resp.

Plats i syskonskaran

Barndomshem samt andra kdnda adresser dar personen har bott under sitt liv (stad, ort, land och hur lange)

Skola/utbildning (namn och ort)
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Skol- och ungdomskamrater som har betytt mycket

Viktiga handelser frAn barndomen

Intressen personen hade som barn och ung (lek, bécker, musik, idrott osv.)

Viktiga handelser fran ungdomsaren

Kalla: www.fortbild.se 3(12)



Konfirmation (&r, kyrka och prast)

Kdrkort? (nér och var)

Militartjanst (regemente, forsvarsgren och grad)

Vuxenliv

Utmarkande personlighetsdrag, t.ex.

[ glad [ tungsint [ pratsam [ tysti&ten [ ] ppen [Iblyg
[] snabb [] I&ngsam [] ordningsam [] slarvig [] hjdlpsam [ drivande

[] morgonmanniska [ kvéllsmanniska

Markera det som stammer in. Komplettera med 6évriga nedan.

[ ekonomisk
[] analystisk

D generos

Arbeten personen har haft i livet (arbetsplatser, hur l&nge, trivdes personen med arbetet?)

Ar/har varit gift med

Anka/ankeman
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Skilsmassa? Nar?

Barn, fodelsedatum, ev. bortgang och namn pé respektive Barnbarn (namn och fodelsedatum)

Personer som har haft och/eller har stor betydelse
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Intressen och hobbys

Fritidsintressen i vuxen alder

Aktiviteter som nu intresserar personen

Artister och skadespelare han/hon uppskattar mycket

Favoritblommor, véaxter och trad

Musiksmak, sjunger eller spelar sjalv, bécker (vilken sorts litteratur), favoritférfattare?, TV- och radioprogram?)
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Vilka favoritlatar? Om méjligt forklaring till varfor.
(Ex. Calle Schewens vals med Evert Taube paminner om dans pa bryggan nar farfar larde henne dansa)

Varit med i féreningar

Dagstidning, veckotidskrifter, facklitteratur som har lasts regelbundet

Resor (vart?)
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Husdjur genom &ren (namn, hur lang tid?)

Vanner som betyder/har betytt mycket

Maltidsvanor

Hoger- eller vansterhant

Favoritmat (huvudratter, efterrattare)

Dryck (varma, kalla)

Anvandning av socker, gradde eller mjolk i te och kaffe

Ater lAngsamt/snabbt

Gillar krydda?
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Mat som personen inte tycker om eller &r allergisk mot

Alkohol och rékvanor (tobak/snus)

Tandprotes? Horapparat? Glaségon?

Ovriga tekniska hjalpmedel

Fardtjanst (med eller utan ledsagare)

Personliga vanor och sarskilda 6nskemal

Van att duscha eller bada?

Nar pa& dygnet foredrar han/hon att duscha/bada?

Personlig hygien, speciella 6nskemal eller behov (rakning, fotvard, harvard, smink osv.)
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R&add for vatten? Om ja, varfor?

Blyg for att kl& av sig?

Vanor betraffande sémn och vila (morgontrott/kvallspigg)

Uppgifter som kan vara till hjalp fér honom/henne vanor, ovanor m.m.

Nagon kand aterkommande kroppslig smarta i vuxen alder?

Gladjedmnen for personen

Saker som gor honom/henne bekymrad
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Forhallande till religion (kyrkliga traditioner och vanor). Tycker om att delta i gudstjanster, lyssna pa gudstjanst,
radio eller TV)

Né&gon svar sorg

Radslor

Personliga tillhérigheter som &r vardefulla fér personen, t.ex. ett diplom, tavla etc.

Kladvanor (favoritfarger, material osv.)
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Annat (t.ex. speciella 6nskemal)

Uppgifter till levnadsberéttelsen lamnas av:

Datum Namn Relation
Namn och datum fér kompletteringar av levnadsberéttelsen
Datum Namn Relation
Hantering av levnadsberattelsen efter personens bortgang
Spara Skriv ut
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