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Stod och service till

vissa funktionshindrade

Den hdr texten ar lattlast.

Det betyder att det inte finns svara ord
men allt som &r viktigt finns med.

Texten handlar om LSS.

LSS betyder lagen om stéd och service

till vissa funktionshindrade.

LSS sédger att en del manniskor

har ratt att fa extra hjalp for att leva bra liv.

Det d&r kommunen och landstinget som
ska ge den hjdlp som behovs.

Har far du veta mera om

vad som giller.

Varfor finns lagen?

Manga ménniskor tror

att manniskor med funktionsnedséttning

alltid ar handikappade.

Men ofta dr det omgivningen

som &r ett hinder.

For att kunna ta bort en del hinder

har regeringen bestamt att lagen LSS ska finnas.

LSS giller tillsammans med andra lagar
Sverige har flera lagar som kan hjdlpa
méanniskor med funktionsnedsittning.
Socialtjanstlagen dr en av de lagarna.

Men vissa personer med funktionshinder
behover mer hjilp.

Darfor finns LSS.

LSS ger vissa personer med funktionsnedsattning
ratt till mer hjalp

dn vad de andra lagarna gor.
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Dessa personer kan fa hjdlp av lagen om LSS:
Personer med utvecklingsstorning kan fa hjalp.

Personer med autism kan fa hjalp.

Vuxna som fatt en hjarnskada
efter en olycka eller sjukdom kan fa hjalp.

Personer som kommer att ha
stora funktionsnedsattningar lange
kan fa hjalp.

Dessa funktionsnedsattningar kan vara att man har
svart att rora sig

eller att man har en psykisk sjukdom

eller andra problem.

LSS-handliggare ska hjalpa till
Alla som vill s6ka hjdlp enligt LSS
tar hjalp av en LSS-handldggare.

Handldggaren arbetar i kommunen
och ser till att man far den hjdlp man behover.

Personen som far hjdlpen ska

alltid fa bestimma sjalv

Man bestdammer sjdlv om man vill ha hjalp.
Nar man far hjdlpen ska man alltid sjdlv

4 vara med och bestamma hur den ska vara.

Vi kan skriva en plan tillsammans

Alla som far hjdlp enligt LSS kan fa en egen plan.

Den kallas individuell plan.

Man tréffas och gar igenom vilken hjdlp personen behover.
Alltihop skrivs ned pa ett papper.

P& papperet skriver kommunens och hilso- och sjukvardens
personal vilken hjdlp de kan ge.
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Detta kan man fa hjilp med enligt LSS

1. Rad och stod

En person med funktionshinder kan behtva rad och stod
av flera personer.

Man kan behova hjdlp av experter

som vet hur det &r att leva med funktionsnedséttning.
En expert dr en som kan tala om

vilken behandling eller traning som &r bést.

Experten kan ge rad till familjen och till personalen.

En expert kan vara sjukgymnast, logoped, dietist,
kurator, forskolekonsulent, arbetsterapeut eller psykolog.
Sjdlva behandlingen ingdr inte i insatsen.

LSS-handldggaren kan berdtta mera
om hur det fungerar med rad och stod.

2. Personlig assistans

En del méanniskor har funktionsnedsattning som gor

att de har svart att kld pa sig, dta eller tvitta sig

utan hjalp av ndgon annan.

De kan ocksa behova hjilp med att prata med andra manniskor.
Da ska en personlig assistent kunna hjalpa till.

Den som behover hjdlpen fér sjalv

vara med och bestimma vem som ska vara assistent.

Om det behovs mycket hjdlp &dr ocksd Forsakringskassan med
och bestimmer om personlig assistans.

3. Ledsagarservice

En ledsagare dr en manniska som gar med dit man ska

och kanske visar vdgen, eller bara &r ett stod.

En del méanniskor kan ha svart

att ensamma ga ivég till bion, till viannerna eller till affdren.
De kan ha funktionsnedsattning som gor

att de behover ndgon som gar med dem.

Da kan man anstka om en ledsagare.
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4. Kontaktperson

En kontaktperson ska vara som en vén.

En kompis.

En kontaktperson ska kunna visa vad man
kan gora pa fritiden.

Ibland kan man behova en stodfamilj
i stdllet for en kontaktperson.
Da ska man ansoka om det.

5. Avlosarservice i hemmet

Fordldrar som har barn med funktionshinder hemma
ska kunna ga hemifrdn ibland.

En avlosare kan komma hem och passa barnet.

Man kan fa en avlgsare som kommer pa bestamda tider.

Man kan fa en avltsare
om man plotsligt behover dka hemifran.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Det betyder att barn och tonaringar med funktionsnedsattning
kan behova komma hemifran ibland.

Da kan de fa bo pa ett korttidshem

eller hos en annan familj.

Barnet ska ocksd kunna fa dka pa lager.

Om fordldrarna blir sjuka eller reser bort
har barnen och tondringarna ocksa ratt
att bo pa korttidshem eller hos en annan familj.

I korttidshemmet kan man bo da och da
pa bestdmda tider.

Man kan ocksa fa bo i korttidshemmet
om det plotsligt hander nagot

som gor att man inte kan vara hemma.
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7. Korttidstillsyn f6r skolungdom éver 12 ar
Det betyder att barn med funktionsnedséttning
kan fa hjalp efter skolan och pd loven.

De ska alltid fa ha nagot att gora

ndr skoldagen ér slut.

Barnen ska ocksa fa ha ndgot att gora pa loven
men bara om fordldrarna maste arbeta.

Denna LSS-regel giller for barn som &r tolv ar eller dldre
och gar i skolan.

Barn yngre dn tolv dr far samma hjalp

fast enligt en annan lag.

8. Boende i familjehem eller

bostad med sirskild service for barn och ungdomar
En del barn med funktionsnedséattning

kan inte bo hemma hos sina fordldrar.

Da kan barnet fa bo i en annan bostad.

Bostaden kan vara ombyggd sd den passar barnet.
Dér finns den personal som barnet behover.

Barnet kan ocksa fa bo hos en annan familj.

9. Bostad med sarskild service for vuxna

Lagen sdger att en person med funktionshinder
ska fa bo i en bra bostad.

I bostaden ska man & hjalp med det man behover.

Det finns olika slags bostader
for vuxna med funktionshinder.

Man kan bo kvar hemma ddr man redan bor.
Da kan man fa bygga om bostaden
sd att den passar.
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Man kan bo i en gruppbostad.

Dér finns personal.

Personalen ska kunna hjdlpa till hela dagen.

I en gruppbostad kan det finnas personal dven pa natten.

Man kan bo i en servicebostad.

Dér far man hjdlp av personalen ibland
nar det behovs.

Man kan fa hjdlp dven pd natten.

Personalen hjdlper till med det praktiska.
Personalen ska ocksa ge god vard.

Det kan vara hjdlp med att dta och dricka,

att tvatta och kl sig,

att stada och laga mat,

att ga till affdaren eller till banken,

att ga ut och trdffa andra manniskor,

att prata om saker som dr svara att forsta,

att planera livet,

att ga till doktorn eller tandlédkaren,

att fa hjalpmedel och vard som gor att man klarar sig béttre.

Personalen ska se till att man far hjalp med

att bli bra pa sadant som man kan klara sjalv.

Personalen och den som bor dér ska gora en plan for hjalpen.
Man ska ocksd se till att man gor det som dr bestamt.

Personalen ska ocksa kunna hjilpa till

med att komma i védg pa bio, teater

eller en fotbollsmatch om man vill.

Den som vill ska fa titta pa TV, lyssna pa radio
och & hjilp med att ldsa, till exempel.

En ménniska som far hjilp enligt LSS
ska kunna kdnna sig trygg och sdker.
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10. Daglig verksamhet

Det betyder att vissa personer med funktionsnedsattning
har ratt fa ndgot att gora pa dagarna.

Det kallas daglig verksamhet.

Daglig verksamhet kan vara arbete
eller nagot annat.

Vad kostar det att fa hjalp?

Den mesta hjdlp man far enligt LSS dr gratis.
Alla betalar forstas for sin bostad, sin mat,
for lakarbesok

och f6r det man vill gora pa sin fritid.

Gemensamma rum som alla anvander
i en gruppbostad betalar man inte for.

Tystnadsplikt

All personal som hjalper till

har tystnadsplikt.

Det betyder att personalen inte far berdtta for andra

vad man vet om den man hjilper.

Personalen behover ibland beritta for varandra vad de vet
sa att de ger rétt hjalp.

Om man inte ir nojd

Om man inte far den hjidlp man vill ha

kan man klaga hos lansréatten.
LSS-handldggaren kan hjdlpa till med att klaga.

Vill du veta mer
Ta kontakt med
LSS-handldaggaren
sa far du veta mer.

Kiilla: Socialstyrelsen, 2009. Med tillstind i kommunens lay-out



