Stromsund

Social métesplats for dig som drabbats av psykisk ohélsa




MITTPUNKTEN

/ .
Mittpunkten

Mittpunkten ar en motesplats for
gemenskap och nya kontakter.

P& Mittpunkten satter vi dig i fokus for
att hitta individuella |6sningar till positiv
férandring.

¢ Behover du bryta din isolering och
komma hemifran?

¢ Kanner du dig ensam?
¢ Vill du ha ndgon att prata med?

¢ Hit kan du komma for
att fika och pa fredagar aven
ata hemlagad lunch till
sjalvkostnadspris.

¢ Ardu mellan 18-65 ar?

Kanske Mittpunkten ar
nagot for dig?



MITTPUNKTEN

Vill du veta mer?

Ring:

Gunilla Hdmberg 070-322 07 06
Brittinger Lilja 070-244 63 04
Mittpunkten 0670-163 37
Skriv:

Mittpunkten

Vard- och socialférvaltningen

Box 500

833 24 Stromsund

Har finns vi: Strdmsvagen 42
(andra vaningen)

Vi som arbetar pa Mittpunkten
har tystnadsplikt



Var haller vi till?

Strémsvagen 42
(andra vaningen)

Oppettider

Mandag och onsdag
férmiddag samt fredag
8.00-15.00

Kommun

Vard- och socialforvaltning
Individ- och familjeomsorg, Box 199, Stréomsund

www.stromsund.se
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