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Sammanfattning

Nedan foljer en sammanfattning av resultaten pa befolkningsniva i Stromsunds kommun.
Efter vissa av resultaten visas hur trenden inom omradet ser ut, om den gar at ett positivt
eller negativt hall, eller om den &r oférandrad. | vissa fall ar det svart att avgora t ex for att
det saknas jamforelse.

Delaktighet och har inflytande

Valdeltagande: Vid valet 2010 &r det totalt sett en 6kning i valdeltagandet - framforallt
bland de unga ménnen Trend +

Kommunens verksamhet nar det géller tillganglighet, information och 6ppenhet samt
paverkan och fortroende: ingen ny medborgarundersokning har gjorts — lagre
betygsindex fér samtliga faktorer vid métning 2008 i jamférelse med genomsnittsresultatet
for kommuner i samma storleksklass. Saknas jamforelse

Ungdomars beddmning av delaktighet och inflytande: ungdomar ar mycket lite
intresserade av politik — gymnasieungdomarna upplever i lagre grad mdjlighet att framfora
sina asikter till beslutsfattare an vad attondeklassarna gor. Manga ungdomar tycker att det
ar viktigt att beslutsfattare och ungdomar traffas — men vill inte sjalv.

Gymnasieflickor har ett hogt intresse for samhallsfragor. Saknas jamforelse

Sjalvskattat socialt deltagande bland vuxna. Personer i aldern 16 - 84 ar ar i lagre grad
delaktiga i sociala aktiviteter &n i lanet i dvrigt — lika som 2006.

Antal foreningar med lokalt aktivitetsstdd. Liten minskning i antal féreningar med lokalt
aktivitetsstod — men 6kning i forhallande till 2009. Trend +

Ekonomisk och social trygghet

Befolkningens utbildningsniva: utbildningsnivan ckade en aning men ar fortfarande
mycket 1ag i jamforelse med riket och lanet. Nar det galler hogskoleexamen, 3 ar eller mer,
ar nivan densamma som tidigare. Mannen ligger rejalt mycket lagre an kvinnorna.

Familjer med laga inkomster: andelen familjer med lag inkomst har 6kat i samtliga
kategorier (utom pensionarsfamiljer jamfort mellan aren 2007 och 2009). Markant 6kning
nar det galler ensamstdende med hemmavarande barn. Trend -

Antalet arbetsstkande; dppet arbetslésa och sbkande i program med aktivitetsstd
Andelen i program okat, framférallt bland unga kvinnor 18-24 ar

Ekonomiskt bistand: andel av befolkningen, tid i bidragsberoende: andelen
bistandsmottagare i procent av befolkningen har 6kat arligen sedan 2007. Antalet manader
i genomsnitt i bidragsberoende har 6kat sedan 2008, men minskning foér ungdomar 18 -24
ar. Trend - Trend +



Barn och ungdomar har trygga och goda uppvaxtvillkor

Sjalvskattad halsa, psykosomatiska besvar — ingen redovisning

Andel barn 0-20 ar placerade i familjehem eller hem for vard eller boende
Inga storre forandringar néar det galler andelen barn placerade i familiehem eller hem for
vard eller boende. 2011 var det dubbelt s& manga pojkar som flickor.

Trygghet, trivsel orattvis behandling. Frageomradena trygghet och trivsel visar hdga
siffror for bade pojkar och flickor vilket sammanfaller med 2010 ars elev- och foraldraenkat.
Trend +

Behdorighet till gymnasieskolan; liten minskning betraffande behdrighet till
gymnasieskolan, men efter sommarskola uppnadde 82% behdrighet Trend — Trend +

Andel anstallda arsarbetare med hdgskoleutbildning i kommunal forskola: inga storre
forandringar betraffande andel anstéllda arsarbetare med hogskoleutbildning i kommunal
forskola.

Barnfattigdomsindex: andelen barn med utlandsk bakgrund som finns i ekonomiskt
utsatta hushall a&r mycket hog (60%) i kommunen jamfort med lanet och riket. Aven andelen

barn med svensk bakgrund ar hég, aven om skillnaden ar mindre jamfért med lanet och
riket. Trend —

Fysisk aktivitet, goda matvanor och livsmedel
Fysiskt aktiva vuxna i genomsnitt minst 30 min eller mer per dag: andel som uppger

att de ar fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag har minskat fran bade for kvinnor och man
frén 2006 till 2010 Trend —

Fysiskt aktiva barn och ungdomar pa fritiden — ingen redovisning

Kunskap om kostens och motionens betydelse — de flesta ar ndjda/jattendjda med den
information de fatt om kost och motion. En 6kande andel uppger dock 2011 att de inte vet.

Matvanor —ingen redovisning. Jamforelse inte mdéjlig. saknas jamforelse
Andel barn som ammas vid 6 manaders alder: redovisas senare
Andel 10-aringar med normalvikt, dvervikt och fetma ingen redovisning

Andel vuxna med fetma: andelen kvinnor med fetma har okat sedan 2006. Mannen ligger
kvar pa en hog niva jamfér med lanet och riket. Trend —



Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhalle fritt fran narkotika
och dopning.

Riskabel alkoholkonsumtion bland unga vuxna: | lanet uppger en fjardedel av unga
vuxna en riskabel alkoholkonsumtion. Uppgifter for kommunen saknas pga att inte
tillrackligt manga tillfragats/svarat. saknas jamforelse

Andel rékare. Minskad andel kvinnor som réker och en liten 6kning bland mannen
Trend +Trend -

Langning av alkohol fran foraldrar, kompisar eller andra: Det har skett en 6kning nar
det galler langning av alkohol fran aldre ungdomar. Trend —

Antal narkotikabrott: Misstanke om narkotikabrott finns i 16 arenden under 2011. saknas
jamforelse

Andelen som provat narkotika: Drogvaneunderstkningen visade att 20 personer prévat
narkotika, vilket &r en dubblering jamfért med 2010. Trend —

Antal rattonyktra/antal test. Andelen rattonyktra har minskat fran 1 av 75 till 1 av 149
mellan aren 2006 och 2011. Trend +



MAL 1. Alla kanner delaktighet och har inflytande 6ver den egna livssituationen och
i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar en av de mest grundlaggande samhélleliga
forutsattningarna for folkhalsan. Brist pd inflytande och méjligheter att paverka den egna
livssituationen har ett starkt samband med hélsa. Réatten till delaktighet galler alla.

Framgangsfaktorer: gemenskap, behdvd och bekraftad, engagemanget tas pa allvar,
mojligheten till inflytande &r reell, goda sociala relationer, kdnsla av samhorighet

Utmaningar/satsningar

Fler som rdstar i kommunvalet
Utvecklad dialog med kommuninnevanarna

Oka ungdomars delaktighet och inflytande
Fler foreningsaktiva genom stod till féreningar
Fler motesplatser for unga

YV V VY

Indikator: valdeltagande fordelat pa samtliga och forstagangsvaljare, unga valjare upp till
25 ar fordelat efter kon. (Kalla; kommunen)

Ar Totalt antal i % | Andel (%) |Andel (%) av Andel (%)
18 — 25 &r |kvinnor 18 =25 ar | méan 18-25 ar
2002 |77,6 55,7 60,0 52.3
2006 |77,6 60,4 68.1 54.9
2010 |79,9 67,6 72,5 63,8
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Vid valet 2010 ar det totalt sett en 6kning i valdeltagandet (3,3 procentenheter) och dar man
kan se att de unga valjarna 6kat mer an mellan de tva forra valen. Det ar framforallt de
unga mannen som gjort en rejal 6kning, nastan 9 procentenheter, &ven om ocksa unga
kvinnors valdeltagande gatt upp ytterligare ett snapp efter den rejala 6kningen mellan de
tva forra valen.




Indikator: Kommunens verksamhet nar det galler tillganglighet, information och
dppenhet samt paverkan och fortroende

Ingen ny medborgarundersokning har gjorts via SCB. Den som gjorts ar for aren 2006-2008
(kalla: SCB.) Ingen kdnsuppdelning finns for resultatet.

Nojd-Inflytande-Index (NII) 2007-2008

2007 Riket 2008 Riket
2007 2008

U. Nojd Inflytande Index (NII) 31 41 35 41
U. Nojd Inflytande Index - Fortroende 28 45 35 44
U. No&jd Inflytande Index - Information/6ppenhet 44 53 44 53
U. Nojd Inflytande Index - Paverkan/inflytande 29 38 31 38
U. Nojd Inflytande Index - Tillganglighet 45 48 45 48

Jamfor man understkningarna 2008 och 2007 ser man att faktorerna Fortroende och
Paverkan har ¢kat, men da felmarginalen i undersckningen ar + 3 ar det svart att sdga med
statistisk sakerhet.

Jamfort med resultaten for samtliga kommuner (riket) i de tvd undersokningsomgangarna
har Stromsunds kommun av sina medborgare fatt statistiskt sakerstallt lagre betygsindex
for samtliga faktorer dvs. Tillganglighet, Information — Oppenhet, Paverkan samt
Fortroende.

Aven vid jamférelse med genomsnittsresultatet for kommunerna i samma storleksklass (10
000 — 14 999 invanare) i de tva undersokningarna har Strémsunds kommun fatt statistiskt
sékerstallt lagre betygsindex for faktorerna (ej i tabell).



Indikator: Ungdomars beddmning av delaktighet och inflytande

Senaste LUPP-undersokningen (lokal uppféljning av ungdomspolitiken) gjordes hésten
2009 bland elever i arskurs 8 samt ak 2 pa gymnasiet. 91 % av attondeklassarna och 84 %
av gymnasieeleverna besvarade enkaten. (Kalla: W-lupp)

Har redovisas ett urval av det frdgor som stalls kring delaktighet i LUPP. Samma urval av
fragor har gjorts i tidigare presentationer av resultatet for kommunen.

Ak 8 Ak 2 gymnasiet

Flickor Pojkar | Totalt Flickor | Pojkar | Totalt
Hur intresserad ar du av 14,5 % 19.3% |165% [225% |222% |22,3%
politik? (mycket eller ganska
intresserad)

Upplevd mdojlighet att fora fram | 21,7 % 192% | 206% |10,0% |12,7% |11,6%
asikter till de som bestammer
(ganska eller mycket stora
mdjligheter)

Vill du vara med och paverkai | 36,2 % 392% |375% |525% |37,1% |43,1%
fragor som rér den kommun
dar du bor?

(ja)

Hur viktigt tycker du det ar att | 71,0 % 529% |63,4% |90,0% |39,7% |59,2%
beslutsfattare och ungdomar

traffas och diskuterar?
(mycket eller ganska viktigt)

Skulle du vilja traffa 36,8 % 308% |342% |[40,0% |20,6% |28,2%
beslutsfattare i din kommun?

(j2)

Hur intresserad ar du av 39,1 % 288% |34,7% |675% |322% |42,1%

samhallsfragor?
(mycket eller ganska intresserad)

Pa det hela taget ar ungdomar mycket lite intresserade av politik oavsett arskurs.
Anmarkningsvart ar att gymnasieungdomarna i lagre grad upplever mdjlighet att framféra
sina asikter till beslutsfattare an vad attondeklassarna gor. Det kan kanske relateras till att
gymnasieeleverna i hogre grad har en vilja att vara med och paverka.

Manga tycker att det &r viktigt att beslutsfattare och ungdomar traffas men det ar en ratt stor
skillnad mellan flickor och pojkar. Och nar det kommer till att sjalv vilja traffa en
beslutsfattare sa ar intresset inte alltfér stort. Viktigt i allménhet men inte for dem sjalva?

Slutligen ar intresset for samhallsfragor relativt litet med undantag fér gymnasieflickorna
som har ett hogt intresse av detta.




Indikator: sjalvskattat socialt deltagande.

Betraffande sjalvskattat socialt deltagande bland vuxna i kommunen &r invanarna i aldern
16 - 84 ar i lagre grad delaktiga i sociala aktiviteter an i lanet i 6vrigt (65% mot 76%)
(Kalla: Halsa pa lika villkor 2010)

2006 deltog sju av tio i var kommun i sociala aktiviteter, vilket var lagre an bade

lanet och riket. Lagst deltagande uppgav 65-84 aringar dar mindre an halften var
socialt deltagande. (Kalla: Halsa pa lika villkor 2006)

Indikator: Antal féreningar med lokalt aktivitetsstdd (Kalla:kommunen)

2009 2010 2011

Antal féreningar med lokalt aktivitetsstod 21 27 25

Lokalt aktivitetsstod utgar med en summa per gruppaktivitet och en summa per deltagare
till ideell forening for verksamhet bedrivet for barn och ungdomar i aldern 7-20 ar.

Kommunen ger aven driftsbidrag till samlingslokaler till ideella foreningar som baseras pa
driftskostnad, antal aktiviteter + antal besdkande, antal fast boende samt lokalens storlek.

Antalet foreningar som fatt driftsbidrag 2011 var 49 st vilket innebar att aktiviteter pagatt i
samtliga féreningar.

Antalet aktiviteter + antalet besokare har varierat mellan 85-7 985.




MAL 2 . Alla har ekonomisk och social trygghet

Ekonomisk och social trygghet &r en av de mest grundlaggande forutsattningarna for
folkhalsan.

Framgangsfaktorer: halsa och medellivslangd har ofta samband med utbildningsniva,
viktigt med livslangt larande, utbildning starker individen och 6kar méjligheterna att paverka
sin situation, ett brett utbildningsutbud ger fler valmojligheter och bidrar till en mer jamlik
halsa, forvarvsarbete ar viktigt for identitet och socialt liv samt fér forsorjningen,
arbetsplatser kan vara héalsoframjande.

Utmaningar/satsningar

»  Utbildning av hog kvalitet sa att uppsatta mal kan nas

> Inratta funktion som arbetskraftskoordinator fér samordning av kommunens
insatser for arbete och sysselsattning

> Fler i arbete

> Motverka ungdomsarbetsloshet Minska ungdomars behov av ekonomiskt
bistand

Indikator: Befolkningens utbildningsniva

Befolkningens (16-74 ar) utbildningsniva. Siffror for lanet inom parentes. (Kalla: SCB)

Utbildningsniva Kvinnor Man Totalt

2009 Hégskoleutbildning 22,3%(31,7%) | 12,0%(21,8%) | 16,8 % (26,7%)

Riket: 34,9 %

Riket: 28,2 %

Riket: 31,5 %

Hoégskoleutbildning 3 ar

eller mer

13,5 % (18,5 %)
Riket: 21,0%

52% (11,2 %)
Riket: 15,9 %

9,1% (14,7 %)
Riket: 18,5 %

2010

Hogskoleutbildning

22,8 % (32,6 %)
Riket: 35,8 %

12,2 % (22,2 %)
Riket: 28,8 %

17,2 % (27,3 %)
Riket: 32,3 %

Hogskoleutbildning 3 ar

eller mer

13,6 % (19,1 %)
Riket: 21,7 %

5,2% (11,3 %)
Riket: 16,2 %

9,1% (15,1 %)
Riket: 18,9 %

Utbildningsnivan ckade en aning men ar fortfarande mycket 1ag i jamforelse med riket och
lanet. Nar det galler hogskoleexamen, 3 ar eller mer, ar nivdn densamma som tidigare.
Mannen ligger rejalt mycket lagre &n kvinnorna.




Indikator: Familjer med laga inkomster

Andel (%) familjer med laga inkomster* (Kélla: SCB, inkomst- och taxeringsregistret) 2009.

*Med Iag inkomst avses en disponibel inkomst (per konsumtionsenhet) under 60 procent av

medianinkomsten*.

*Medianinkomst &r den mittersta observationen i en rangordning av inkomsttagarna efter inkomstens
storlek d v s det finns lika manga inkomsttagare pa vardera sidan om den mittersta observationen.

2005 2007 2009
Kommun | Léanet Riket | Kommun Lanet Riket | Kommun | Lé&net Riket
Ensamstdende utan
hemmavarande barn* 11,4 11,0 | 12,4 15,7 13,6 13,8 16,4 15,5 16,7
Ensamstaende med
hemmavarande barn* 33,1 30,7 | 30,9 38,4 34,7 34,1 42,3 37,4 37,2
Ovriga familjer med
hemmavarande barn* 10,4 8,5 9,8 13,5 9,5 10,4 17,5 11,0 11,9
Pensionérsfamiljer 10,3 8,7 6,4 15,0 13,0 9,1 12,3 11,0 8,0
Familjer med sjuk- och
aktivitetserséttning 6,1 6,1 7,8 9,4 9,9 114 11,7 11,2 12,8
* Barn under 18 ar
45,0
40,0
350
30,0 A
25,0 A
20,0 -
15,0
10,0 A
50 4
0,0 A
Kommun Lanet Riket Kommun Lanet Ri ket Kommun Lanet Riket
2005 2007 2009
O Ensamstdende utan hemmavarande barn* B Ensamstdende med hemmavarande barn*
0 Ovriga familjer med hemmavarande barn* O Pensionarsfamiljer
B Familjer med sjuk- och aktivitetsersattning

Kommentar: andelen familjer med Iag inkomst har 6kat i samtliga kategorier (utom

pensionarsfamiljer jamfért mellan aren 2007 och 2009) saval i kommunen, som lanet och

riket. Markant 6kning nar det géaller ensamstaende med hemmavarande barn i kommunen
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Indikator: Antalet arbetsstkande; 6ppet arbetslésa och sékande i program med
aktivitetsstdd, bas (Kalla: Arbetsformedlingen)

Andel 16-64 ar arbetsldsa och i program, kvinnor och man
10
8
5]
m 2009
4 w2010
2
(0]
Kv arb losa Kviprogram Man arb losa Man i program
Andel 18-24 ar arbetsldsa och i program, kvinnor och man
20
15
10 m 2009
2010
5
o}
Kv arb l6sa Kv i program Man arb l6sa Man i program

Kommentar: procenttalen baseras pa en registerbaserad arbetskraft . Under 2010 har
andelen i program okat, framfdrallt bland unga kvinnor.

Indikator: Ekonomiskt bistand: andel av befolkningen, tid i bidragsberoende (Kalla:
SCB, Ekonomiskt bistand)

Andelbistandsmottagarei procent av befolkningen

8

6

4 - Wriket

B Stromsund

2 !

0 |

2006 2007 2008 2009 2010

Kommentar: andelen bistandsmottagare i procent av befolkningen har okat arligen sedan
2007 (fran 4,5 % till 6,1 %). Andelen ar hogre i Stromsund &n i riket.
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Antal bidragsmanader i genomsnitt

W Riket
W Stromsund

2006 2007 2008 2009 2010

O B N W bk U o
|

Kommentar: antalet manader i genomsnitt i bidragsberoende har 6kat sedan 2008 i var
kommun. | riket boérjade 6kningen tidigare.

Ovrigt: Scb:s preliminara statistik visar att det totala antalet bistandshushall har 6kat frén
422 ar 2010 till 459 ar 2011, vilket motsvara en procentuell 6kning med 9%. Antalet
bistandsmottagare har okat fran 751 ar 2010 till 849 ar 2011, vilket motsvarar en 6kning
med 13%.

Av den méanadsvisa uppfoljningen som sker till SKL framgar att antalet hushall i genomsnitt
per manad for ungdomar 16-24 ar har minskat jamfort med foregaende ar.

12



MAL 3. Barn och ungdomar har trygga och goda uppvéxtvillkor

Forhallandena under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
den fysiska halsan under hela livet. Barn och unga ar en av de viktigaste malgrupperna for
folkhalsoarbetet.

Framgangsfaktorer: bli sedd och bekraftad, foraldrastdd i olika former, viktiga arenor som
familjecentral, forskola och skola, trygg och saker, social och emotionell férméga, goda
levnadsvanor.

Utmaningar/satsningar

Forbattrat psykiskt valbefinnande bland unga vuxna

Fortsatt utveckling av foraldrastod

Trygg och saker skolmiljo

Okad andel behoriga till gymnasieskolan

Forskoleverksamhet med pedagogisk inriktning (Inriktningsmal)

YV VVY

Indikator: Sjalvskattad hélsa, psykosomatiska besvar (Kalla: Halsosamtal i skolan).
Resultaten fran Halsosamtalen &r inte inrapporterade.

Indikator: Andel barn 0-20 ar placerade i familjehem eller hem for vard eller boende
(Kalla: Individ och familjeomsorg)

Andel per tusen

Kommentar: Inga storre forandringar nar det galler andelen barn placerade i familjehem
eller hem for vard eller boende. 2011 var det dubbelt s& manga pojkar som flickor (16 mot
8) som nagon gang under aret varit placerade i familiehem eller hem for vard eller boende.

Indikator: Trygghet, trivsel, oréattvis behandling (Kalla: Elev- och foréaldraenkat)

Frageomradet trygghet visar hoga siffror for bade pojkar (3,12) och flickor (3,09) totalt
3,11) vilket sammanfaller med 2010 ars elev- och foraldraenkat (totalt 3,19). Detta
sammanfaller &ven med Luppenkéaten 2010, dar de flesta av ungdomarna i arskurs 8 i
Stromsunds kommun upplever att de ar trygga. Bland de omraden i Luppenkéaten, som
eleverna upplever "mest otrygga” ar rasterna i skolan, vilket inte alls 6verensstammer med
svaren i elev- och foréldraenkaten. Det sammanfaller inte heller med Statens
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folkhalsoinstituts enkatundersokning bland arskurs 6 och 9 i Strémsunds kommun déar det
framkommer att manga elever ar nedstamda och kanner bristande valbefinnande.

Frageomradet trivsel visar hdga siffror for bade pojkar (3,26) och flickor (3,17) (totalt 3,21),
vilket sammanfaller med 2010 &rs elev- och foraldraenkat (totalt 3,2). Detta sammanfaller
aven med Luppenkéaten 2010, dar de flesta av 122 elever fran arskurs 8 och 103 elever av
gymnasieskolans arskurs 2 i Stromsunds kommun svarat att: "Det &r bra stdmning i
skolan”. Det sammanfaller inte med Statens folkh&lsoinstituts enk&atundersokning 2010
bland arskurs 6 och 9 i Stromsunds kommun déar det framkommer att manga elever ar
nedstamda och k&nner bristande valbefinnande.

En bidragande orsak till det positiva utfallet vad galler trivsel och trygghet kan vara
skolornas systematiska likabehandlingsarbete och uppfdljningen av
likabehandlingsplanerna. En annan orsak kan vara att kommunen har manga sma
skolenheter, dar man snabbt tar tag i handelser. En tredje orsak kan vara att det sker ett
systematiskt och formaliserat arbete med vardegrundsfragor i kommunens samtliga
grundskolor sedan hdsten 2008.

Indikator: Behdrighet till gymnasieskolan, bas (Kélla: Skolverket)

Behorighet till gymnasieskolan 2011 Vt 2011 2010 Vt 2010
Stromsund | Riket Stromsund | Riket
Andel (%)behoriga till 76,1 87,7 79,5 88,2

gymnasieskola (exkl
sommarskola)

Andel (%) behdoriga till 82,1* 82,2
gymnasieskola (inklusive)
sommarskola)

*) inkl sommarskola
Kommentar:

Véaren 2011 var behdrigheten bland pojkar 60,7% och flickor 89,0% (totalt 76,1%). Efter
sommarskolan 2011 blev behérigheten bland pojkar 67,2% och flickor 94,5% (totalt 82,1%)
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Indikator: Andel anstallda arsarbetare med hogskoleutbildning i kommunal férskola

(Kalla: Skolverket)

Kommunen Kommungruppen | Samtliga
kommuner
2010 2011 2010 2011 2010 | 2011
Andel (%) arsarb med 49 50 55 54 54 54
pedagogisk hégskole utb

Indikator: Barnfattigdomsindex, bas (Kéalla: SCB, Inkomst — och taxeringregistret) 2009.
Tabellen visar andel barn med svensk eller utlandsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta

hushall. Med "ekonomiskt utsatta” menas hushall med lag inkomst eller socialbidrag.

2005 2007 2009

Kommun | Lé&net Riket Kommun | Léanet Riket Kommun | Léanet Riket
Antal barn 0-17 ar 2476 25816 |1928215 2357 25351 | 1924845 2111 24414 | 1914588
Andel (%) barn med
utlandsk bakgrund 7,2 8,5 22,5 11,4 10,1 24,1 14,4 11,3 25,9
Andel (%) barn med
utlandsk bakgrund som
finns i ekonomiskt
utsatta hushall 26,4 28,7 31,0 52,6 31,7 28,5 60,4 36,3 31,9
Andel (%) barn med
svensk bakgrund som
finns i ekonomiskt
utsatta hushall 14,2 9,1 7,2 10,4 6,9 5,3 9,8 7,5 6,3
Differens utlandsk-
svensk bakgrund %
enheter 12,2 19,6 23,8 42,2 24,8 23,2 50,6 28,8 25,6
Andel (%) barn totalt
som finns i ekonomiskt
utsatta hushall 15,1 10,8 12,4 15,2 9,4 10,9 17,1 10,7 12,9
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O Andel (%9 barn med utlansk bakgrund

B Andel (% barn med utlansk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall
O Andel (% barn med svensk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall
0O Differens utlandsk-svensk bakgrund % enheter

B Andel (% barntotalt somfinns i ekonomiskt utsatta hushall

Kommentar: andelen barn med utlandsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall ar
mycket hdg (60%) i kommunen jamfort med lanet och riket. Aven andelen barn med svensk

bakgrund ar hég, aven om skillnaden ar mindre jamfért med lanet och riket.
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MAL 9 och 10. Framja fysisk aktivitet, goda matvanor och livsmedel

Regelbunden fysisk aktivitet framjar halsa och valbefinnande samt har en
sjukdomsfdrebyggande effekt.

Goda matvanor ar bra for halsan och valbefinnandet och ar en férutsattning fér en positiv
héalsoutveckling.

Framgangsfaktorer: miljoer som underlattar halsosamma levnadsvanor, individen stéarks
att gora bra val, inbjudande utemiljo, halsoproblem kan forebyggas, god kosthallning inom
kommunala verksamheter.

Utmaningar/satsningar

> Fler som ar fysiskt aktiva i genomsnitt minst 30 minuter per dag

> Okad kunskap i kommunala verksamheter om betydelsen av fysisk aktivitet och
goda matvanor

> Tillhandahalla maéjligheter till motion och rekreation (inriktningsmal)

Indikator: Fysiskt aktiva vuxnai genomsnitt minst 30 min eller mer per dag
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Fysiskaktiv Ater 500 g frukt & gronsaker

Det ar 78 procent i Stromsunds kommun som vill 6ka sin fysiska aktivitet, varav nastan
1 500 personer vill ha stod i sin forandring. Oka sitt intag av frukt och gronsaker vill 61
procent och narmare 500 personer vill ha hjalp. (Kalla: Halsa pa lika villkor 2010)

2006 angav 58 procent av mannen och 57 procent av kvinnorna i kommunen (16-84 ar) att
de hade fysisk aktivitet mer an 30 minuter per dag, vilket ar lagre an bade lanet och riket.
(Halsa pa lika villkor 2006)
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Indikator: Fysiskt aktiva barn och ungdomar pa fritiden (Kalla: Halsosamtal i skolan).
Resultaten fran Halsosamtalen &r inte inrapporterade.

Indikator: Kunskap om kostens och motionens betydelse (ingér i frageomradet
larandet i elev och féraldraenkéten)

Elev- och foraldraenkat 2010

- hur du i skolan fatt kunskap om kostens betydelse for att du skall ma
bra?

1 Inte 2 Inte 5 Vet Inget
alls helt 3 N6jd | 4 Jattenojd . Medel | Svarande 9
ej svar
nojd nojd
Totalt 57%| 11,4% ]| 59,6% 14,5% | 8,8% 2,91 193 4
Pojkar 4,6% 7,4% 64,8% 14,8% 8,3% 2,98 108 1
Flickor 7,1% | 16,7% | 52,4% 14,3% | 9,5% 2,82 84 2
- hur du i skolan fatt kunskap om motionens betydelse for att du skall ma bra?
1 Inte 2 Inte a Inget
alls helt 3 Nojd " 5 Vet ej | Medel | Svarande 9
\es rn Jattenojd svar
nojd nojd
Totalt 5,2% 7,3%| 59,4% 20,3% 7,8% 3,03 192 5
Pojkar 6,5% 2,8% 63,6% 21,5% 5,6% 3,06 107 2
Flickor 2,4% 13,1% 54,8% 19,0% 10,7% 3,01 84 2
Elev- och foraldraenkat 2011
- hur du i skolan fatt kunskap om kostens betydelse for att du skall ma
bra?
1 Inte | 2 Inte Inget
alls helt 3 NOjd | 4 Jattenojd |5 Vet ej | Medel |Svarande 9
svar
nojd nojd
Totalt| 2,4% | 10,2%| 61,7% 10,8% | 15,0% 2,95 167 2
Pojkar 2,4% 13,4% 58,5% 8,5% 17,1% 2,88 82 1
Flickor 2,4% 7,2% 63,9% 13,3% 13,3% 3,01 83 1
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- hur du i skolan fatt kunskap om motionens betydelse for att du skall ma bra?

1 Inte 2 Inte a Inget
alls helt | 3N&jd | ... ... |5 Vetej| Medel | Svarande 9
L s Jattendjd svar
nojd nojd
Totalt 2,4% 4,2% 64,1% 13,2% 16,2% 3,05 167 2
Pojkar 2,4% 6,1% 59,8% 13,4% 18,3% 3,03 82 1
Flickor 2,4% 2,4% 67,5% 13,3% 14,5% 3,07 83 1

Frageomradet larande visar ganska hdga siffror for bade pojkar (2,91) och flickor (2,92)
(totalt 2,92), vilket sammanfaller med 2010 ars elev- och foraldraenkat (totalt 2,92). |
nedanstaende delfragor ar det flera, som valt svarsalternativet "Vet ej”.

* Hur skolan uppmuntrar att bryta traditionella kbnsmonster...

* Hur du i skolan fatt kunskap om villkoren fér en hallbar utveckling.

« Hur du i skolan uppmuntras till att kallsortera eller pa andra satt agera ekologiskt.
* Hur det pa din skola finns ett aktivt och synligt miljdarbete.

En orsak till utfallet kan vara att dessa fragor uppfattas av de svarande som detaljfragor till
skillnad fran 6vergripande fragor exempelvis Vad du far lara dig. En annan orsak kan vara
att skolan inte kommunicerat dessa deluppdrag tillrackligt tydligt.

Indikator: Matvanor (Kalla: Halsa pa lika villkor) samt (Halsosamtal i skolan). Resultaten
fran Halsosamtalen &r inte inrapporterade.

Av tabellen pa sidan 13 framgar att 2 procent av mannen och 8 procent av kvinnorna ater
500 g frukt och gronsaker dagligen. Oka sitt intag av frukt och gronsaker vill 61 procent och
narmare 500 personer vill ha hjalp.

Jamforelse med 2006 ar inte mojlig, eftersom fragans formulering var annorlunda da. Av
resultatet framgar att "det ar farre an var tionde kommuninvanare i Stromsunds kommun
som ater frukt och gronsaker 5 ganger/dag eller oftare. Kvinnor ater tillrackligt med frukt och
gronsaker i hogre grad an man”.
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Indikator: Andel barn som ammas vid 6 manaders alder (Kalla: Arsrapporter,
landstinget )

Barn fodda ar 2005 2011
Andel i % som ammas Stromsund 42.3 7.5
helt vid 6 man alder

Lanet 22.2 10.7
Andel som ammas helt Stromsund 74.2 56.1
och/eller delvis vid 6
mén é'der Lénet 751 624

Barn som fatt smakportioner registreras som helt och/eller delvis.

Indikator: Andel 10-aringar med normalvikt, 6vervikt och fetma (Kélla: Halsosamtal i
skolan). Resultaten fran Halsosamtalen &r inte inrapporterade.

Indikator: Andel vuxna med fetma (Kalla: Halsa pa lika villkor)

Fetma &r vanligare bland Stromsunds man &n bland mannen i lanet (24% mot 15%)
Andelen av invanarna som uppgett hogt blodtryck har 6kat sedan méatningen ar 2006.
Andelen &r ocksa hogre an i dvriga lanet, 32 procent jamfort med 23 procent. En hogre
andel av kvinnor i Stromsunds kommun uppger diabetes jamfért med kvinnor i évriga lanet
(11% mot 6%)
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2006 var det cirka 18 procent av kommuninvanarna (24 procent av mannen och 12 procent
av kvinnorna) som led av fetma, dvs. de har ett BMI (Body Mass Index) som var hdgre &n
30. Man i Stromsunds kommun hade fetma i storre grad an i lanet och riket. (Kalla: Halsa
pa lika villkor, 2006)
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MAL 11. Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhalle fritt frAn narkotika och
dopning.

Missbruk av alkohol leder till medicinska och sociala problem av stor omfattning, men
aven riskbruk av alkohol ar ofta skadligt for halsan pa olika satt.

Rokning ar en av de enskilt storsta halsoriskerna, sa att minska rékningen ar en viktig
uppgift for folkhalsoarbetet.

En helt narkotika- och dopningsfri kommun &r en viktig ambition som kréaver stora insatser

”Nyckelord”: minska den generella alkoholkonsumtionen, skjuta upp ungdomars
alkoholdebut, total avhallsamhet under uppvaxtaren, vid graviditet samt i trafiken och i
arbetslivet. Tobaksfri start i livet, ingen ska mot sin vilja utsattas for rok.

Utmaningar/satsningar

Minskat bruk av alkohol och tobak med sarskilt fokus pa unga vuxna
Motverka langning av alkohol och tobak till underariga

Narkotikafritt samhalle

Inga rattonyktra

YV VYV

Indikator: Riskabel alkoholkonsumtion bland unga vuxna: | lanet uppger en fjardedel
av unga vuxna en riskabel alkoholkonsumtion. Uppgifter fér kommunen saknas pga att inte
tillrackligt manga tillfragats/svarat. (Kalla: Halsa pa lika villkor, 2010)

Indikator: Andel rékare (Kalla:Halsa pa lika villkor, 2010)
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En avsevart storre andel av mannen i Stromsunds kommun snusar dagligen jamfort med
kvinnorna (30% mot12%). En betydligt stérre andel av mannen har ocksa riskabla
alkoholvanor jamfért med kvinnorna i kommunen (15 % mot 6%). Roker dagligen gor 11
procent av befolkningen. (Kalla: Halsa pa lika villkor)

2006 var andelen kvinnor som roker dagligen omkring 15 procent och andelen man
omkring 9 procent. | lanet rokte (oavsett alder) 14 procent kvinnor och 11 procent man
dagligen. 31 procent av ménnen i kommunen snusade och 10 procent av kvinnorna. Ingen
forandring nar det galler riskabla alkoholvanor (Kalla: Halsa pa lika villkor, 2006)

Indikator: Langning av alkohol fran foraldrar, kompisar eller andra (Kalla:
Drogvaneundersodkning)

Hur far du tag pa alkohol?
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52,9%

50% 47%
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7580896
1%2%/ 8%0%
0% -

Koper sjalv Fran syskon  Fran kompisar Fran egna Frén egna Fran annan P& restaurang,
folkdl i butik, eller kompisars foraldrar med  foréldrar utan wuxen pub eller
bensinmack syskon lov lov liknande

eller liknande

Kommentar: Det ar 19% som anger att de far tag pa alkoholen fran sina egna foraldrar
med lov (21% 2010). Liksom tidigare sa &r det i huvudsak kompisar och kompisars syskon
(53%)som langar alkohol till ungdomarna. Positivt &ar att se att i princip sker ingen
forsaljning av folkdl till ungdomarna i butik och pa mackar.

Trend: Det har skett en 6kning nar det galler langning av alkohol fran aldre ungdomar
(syskon, kompisars syskon). Bruket av alkohol ingar numera i betydligt storre omfattning i
TV, film och reklam och darmed nas ungdomarna av en massiv marknadsféring dar
alkoholen visas som en naturlig del i méanniskors vardag. Genom det foraldrastodsprogram
som senaste aret anvants pa hogstadiet hoppas man 6ka medvetenheten hos foraldrarna
och darmed minska foraldralangningen och héja debutaldern.
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Indikator: Antal narkotikabrott (Kalla: Polisen)

Misstanke om narkotikabrott finns i 16 &renden under 2011. Jadmforelse saknas.

Indikator: Andelen som provat narkotika (Kéalla: Drogvaneundersokning)

Antal individer
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5 % motsvarande 20 individer, har provat narkotika
15 % motsvarande 57 individer, har blivit erbjuden att prova narkotika

5,9 % motsvarande 23 individer, har prévat annat fér berusning

Fler pojkar an flickor har provat narkotika (7,9 % resp 2,1 %).
Fler pojkar &n flickor har blivit erbjuden att préva narkotika (17 % resp 12,6 %).
Ingen skillnad mellan kdnen nar det galler att préva annat for berusning.

Kommentar: Drogvaneundersokningen visade att 20 personer provat narkotika, vilket ar en
dubblering jamfort med 2010. 57 personer har erbjudits narkotika, jamfért med 33 personer
2010. Det ar betydligt fler pojkar an flickor som bade blivit erbjudna och provat narkotika.

Trend: Liksom i dvriga lanet och landet kan man aven i Strémsund se en 6kning av
narkotikabruket bland ungdomar. En bidragande orsak till detta &r troligen den 6kande
marknad av natdroger som utvecklats. Risken ar stor for en fortsatt 6kning och darmed ar
det angelaget att de narkotikaférebyggande insatserna genomférs pa bred front och i nara
samverkan mellan de olika aktorerna.

Indikator: Antal rattonyktra/antal test.

Jamforelse lanet/riket. (Kalla: Polisen)

Andel som varit rattonyktra vid
alkoholutandningsprov 2011

Kommunen | Lanet Riket
(19 /2830) (308 /32901) | (21511 /2491559)
1/149 1/107 1/116

| det Drogpolitiska programmet for aren 2007-2010 var ett av malen att:

Andelen paverkade fordonsférare vid polisens kontroller minskar fran ca 1/75 2006
till 1/150 2010.
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