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1. Giltighet

Detta program riktar sig till de kvinnor och mén, flickor och pojkar som
vistas i Stromsunds kommun och som ér eller riskerar att bli utsatta for
vald i ndra relationer, antingen som brottsoffer eller som nérstdende.

2. Ansvar

I socialndmndens och narvardsndmndens ansvar (dvs Gemensam
namnd for ndrvard i Frostviken hir kallad ndrvardsnamnd ) ingér att
arbeta forebyggande, samverka med andra samt att verka for att den
som utsitts for brott och dennes narstaende far stod och hjdlp. Vard-
och socialforvaltningen och nédrvard Frostviken ansvarar for rdd och
stod till den som utsitts for brott och till deras ndrstdende.
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Individ- och familjeomsorgen och bistdndsenheten ansvarar for att ut-
reda, bedoma och besluta om insatser. Beviljade insatser ska ftljas upp.

Myndigheter och anstillda i myndigheter dédr verksamheten bertr barn
och ungdom &r skyldiga att anmala till socialndmnden (IFO) om de i sin
verksamhet far kinnedom om nagot som kan innebéra att socialndmn-
den behover ingripa till ett barns skydd.

3. Forord

Maktutovning dr valdets kidrna. Betraktad som en makthandling har
valdet ett mal, det vill sdga att paverka andra manniskor. Frihet fran
vald dr en grundldggande fri- och rattighet och att sakra manskliga rét-
tigheter dr en av de viktigaste uppgifterna for samhallet. Vald mot
kvinnor oavsett alder definieras idag som en allvarlig 6vertradelse av
kvinnors ménskliga rattigheter och lyfts fram som ett allvarligt sam-
hillsproblem.

Vald i hederns namn forekommer i samhéllen eller grupper med starkt
patriarkala familjesystem och ett gruppcentrerat skamtankande. Famil-
jen &dr en del av en storre enhet - slaktpyramiden. Barn och férildrar har
ansvar och skyldigheter inte bara mot varandra utan ocksa gentemot en
storre krets av sliaktingar. Bakom hedersbrott ligger alltid ett kollektivt
tryck om bestraffning for att aterupprétta familjens heder.

Mén kan liksom pojkar vara offer for vald i ndra relationer eller for he-
dersrelaterade brott. Socialnamnden och nédrvardsnamnden har dven ett
ansvar att ge dessa stod och hjilp. Det kan till exempel vara man som
blir utsatta av en nédrstdende, exempelvis kvinnlig eller manlig partner
eller unga méan som utsétts av andra medlemmar i familjen eller slak-
ten.

Detta program ldagger dock tyngden pa kvinnor som utsatts for vald, da
de dr i majoritet av de vdldsutsatta.

Det rader en enighet om att méns vald mot kvinnor &r ett uttryck for
bristande jamstalldhet mellan mé&n och kvinnor. De nationella jam-
stalldhetspolitiska mdlen antogs av riksdagen 2006. Det 6vergripande
malet for den svenska jamstalldhetspolitiken dr att kvinnor och mén ska
ha samma makt att forma samhillet och sina liv och ett av delmédlen ar
att méans vald mot kvinnor ska upphora.

Mains véld mot kvinnor r ett allvarligt brott, som utgor ett hot mot
kvinnors och barns liv, hilsa och vilbefinnande. Kvinnor och barn i
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Stromsunds kommun ska kunna kédnna sig trygga och leva utan radsla.
Vérd- och socialforvaltningen i Stromsunds kommun har, i sin strdvan
att uppna dessa mal och for att sdkerstilla att valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald ges ett fullgott stod, utarbetat en handlingsplan
tor 2014 (bilaga) som bidrar till att sékra god kvalitet och utveckling
inom omrddet. Handlingsplanen revideras i november 2014.

4. Utgangspunkter for programmet

For att ge kvinnors méanskliga rattigheter samma dignitet och status
som de allmdnna manskliga rattigheterna har FN bland annat antagit
Kvinnokonventionen (1979) och Deklarationen om avskaffande av vald
mot kvinnor (1993), som &r det viktigaste dokumentet som sarskilt gal-
ler vald mot kvinnor. Hér definieras méns vald mot kvinnor klart och
tydligt som ett samhallsproblem. Valdet &r ett uttryck for historiskt
ojamlika forhallanden mellan kvinnor och mén, ddr mén dr 6verord-
nade kvinnor.

Stromsunds kommun har genom ett beslut i kommunfullméaktige i no-
vember 2006 undertecknat "Deklarationen for jamstélldhet mellan
kvinnor och mén pa lokal och regional niva". Deklarationen dr framta-
gen av europeiska kommun- och regionférbundens samarbetsorgani-
sation (CEMR). Det ar ett politiskt dokument och ett instrument for ar-
betet med jamstédlldhet. Kommunen har genom undertecknandet anslu-
tit sig till deklarationens sex principer om jamstélldhet och bland annat
forbundit sig att genomfora jamstdlldhetsanalyser samt att infora och
starka program och insatser mot konsrelaterat vald.

Utdrag ur FN:s Deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor
(1993)

Mains vald mot kvinnor dr en krankning av kvinnors réttigheter och
grundldggande friheter.

Mains vald ar ett uttryck for ojamnlika maktforhdllanden mellan
kvinnor och mén dar mén dr 6verordnade och kvinnor underord-
nade.

Definitionen av vald mot kvinnor: Varje konsrelaterad valdshandling
som resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for
kvinnor, samt hot om sadana handlingar, tvang eller godtyckligt fri-
hetsberovande, vare sig det sker i det offentliga eller privata livet.
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Valdsformerna i nira relationer kan delas in i:

e Fysiskt vild - varje form av oonskad fysisk beroring och fysisk
handling som skadar och orsakar fysisk smarta.

e Sexuellt vild - nar ndgon blir tvingad att delta i eller se pa sexu-
ella handlingar mot sin vilja. Sexuellt vald dr de handlingar som
uppfattas av den ndrstaende som sexuellt krankande.

o Ekonomiskt och/eller materiellt vild - den aggressivitet som rik-
tas mot och forstér materiella ting bade i och utanfér hemmet
och som skapar oro och radsla.

e Psykiskt vild - krankningar med ord och handlingar som riktar
sig mot den nérstaendes person, egendom eller manniskovarde.
Psykiskt vald &r ocksa direkt hot om fysiskt vald och vdldsamma
konsekvenser och indirekt hot om t.ex. sjilvmord eller hot riktat
mot annan nirstdende, husdjur eller egendom. Begransning av
den ndrstadendes rorelsefrihet dr psykiskt vald. Barn som bevitt-
nat vald har upplevt vald.

e Latent vdld - stark ilska och aggressivitet som dr inbunden och
visar sig i kroppshallning och kroppsuttryck och som skapar
rdadsla, upplevs som ett hot om vdldsamma konsekvenser
och/eller pdminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald.

o Forsummelse - utgor ytterligare en valdsform nér det géller per-
soner med funktionsnedséattning samt dldre: medvetet felaktig
medicinering, bristande hygien, otillracklig foda, att lamna na-
gon utan hjilp och tillsyn langa perioder, att forsvara istillet for
att underlatta.

Ytterligare FN- dokument som utgor viktiga grunder for arbetet med
vald mot kvinnor och barn ar:

Barnkonventionen (1989)

Konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsitt-
ning (2006)
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5. Kvinnor och barn dr vanliga brottsoffer

I brottsbalken finns de lagar som reglerar olika former av valdsbrott
och brott mot frihet och frid samt sexualbrott. 1998 inférdes det nya
brottet grov kvinnofridskrdankning i brottsbalken. Bestammelsen foku-
serar pa upprepade krankningar i form av valds-, frids- eller sexual-
brott som en man begar mot en kvinna i en nédra relation. Lagen dr ut-
formad for att underlitta atal av garningsman som upprepat krankt en
ndrstdende kvinna. 2003 skarptes lagen om besoksforbud for att stérka
skyddet for dem som blir utsatta eller riskerar utsattas for vald av nar-
stdende.

Kommunernas ansvar for valdsutsatta kvinnor och barn fortydligades
2007 i den sa kallade brottsofferparagrafen i socialtjanstlagen (2007:225)
5 kap § 11.

Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsitts
tor brott och dennes ndrstaende far stod och hjalp.

Enligt 5 kap 11 § 2 st ska socialndimnden s&rskilt beakta att kvinnor
som dr eller har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nar-
stdende kan vara i behov av stod och hjdlp for att fordandra sin situat-
ion.

Enligt 5 kap 11 § 3 st ska socialndimnden sarskilt beakta att barn som
bevittnat vdld eller andra 6vergrepp av eller mot nidrstdende vuxna
ar offer for brott och kan vara i behov av stéd och hjalp.

6. Avgriansning av malgruppen

Detta program utgar fran kunskapen om och forstdelsen for att vald
kan forekomma i alla slags relationer mellan nédrstdende: heterosexuella
par, samkonade par, andra familje- och sldktrelationer samt relationer
till andra personer som den valdsutsatta kdnner val.

Kinnetecknade dr att den utsatta har en ndra relation till och ofta starka emot-
ionella band till forévaren, vilket forsvirar mojligheten till motstind och upp-
brott.

Programmet fokuserar dock pd méans vald mot kvinnor i ndra relationer
och deras barn. Det viktigaste skélet till den avgransningen dr den kun-
skap som finns om att méns vald mot kvinnor &r ett omfattande sam-



Stromsunds
sy KOMMUN

== Straejmien Ljielte
e el

Id nr: 70:2

6 (16)
Titel: Program mot vald i ndra relationer

hillsproblem och en allvarlig typ av brottslighet. Vald i nédra relationer
drabbar framforallt kvinnor och barn och medfor stora konsekvenser
for kvinnorna, barnen och dven for mdnnen som utovar vald. Pro-
grammet har dédrfor ocksa mén som utovar vdld mot kvinnor som mal-

grupp.

Regeringen inkluderar i sin handlingsplan 2011-2014 (Skrivelse
2011/12:3) mén i samkonade relationer samt méan som lever med he-
dersrelaterat vald och fortryck. Lansovergripande har man tagit hansyn
till detta.

7. Programmets malgrupper
Programmet har tre malgrupper:
7.1 Flickor och kvinnor som utsatts for vild i nira relationer

Véldet drabbar flickor och kvinnor i alla samhéllsgrupper oavsett klass,
alder, sexualitet, etnicitet och funktionsformaga. Vissa grupper &r dub-
belt utsatta och det dr viktigt att ta hansyn till deras speciella behov, till
exempel i riktlinjer och informationsmaterial.

e Flickor/kvinnor med funktionsnedsittning

e Flickor/kvinnor med missbruksproblem

e Flickor/kvinnor som lever med hedersrelaterat vald och fortryck
e Flickor/kvinnor med utldndsk bakgrund

e Flickor/kvinnor i samkonade férhallanden

e HBT- personer (homo-, bisexuella personer och transpersoner)

7.2 Flickor och pojkar som upplevt vild eller andra dvergrepp mellan
ndrstiende vuxna

Flickor och pojkar som lever med véld i familjen &dr offer for brott och
har ratt till stod och hjdlp. Barn som lever med véld mellan nérstaende
loper ocksa stor risk att sjdlva utsittas for vald.

Till ett barns nédrstdende hor framst barnets mamma, pappa eller famil-
jehemsfordldrar men dven fordldrars sambor hor hit. Den till barnet
ndrstdende vuxna kan antingen vara offer eller garningsman och be-
namningen dr konsneutral.
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7.3 Miin som utovar vald i nira relation

Att erbjuda och ge insatser till dem som utovar vald dr en viktig del i
arbetet att forebygga och motverka att vdldet upprepas. Det &dr dven
viktigt att ta reda pa om de valdsutévande ménnen har barn. Forskning
visar att valdsamma pappor inte fraimst definieras som pappor, utan
som valdsamma mén. Syftet med att identifiera fordldraskapet &r att
synliggora barnen och kunna sétta in insatser for att ge dem en trygg
familjesituation.

8. Langsiktigt mal

Kommunens ldngsiktiga “nollvision” &r att ingen, vare sig kvinna/man
eller flicka/ pojke ska utsdttas for vald eller andra 6vergrepp fran nar-
stdende. Under programperioden inriktas kommunens arbete pd att nd
foljande mal for de identifierade malgrupperna.

Malsdittningen for kvinnofridsarbetet i Stromsunds kommun

Véldsutsatta ska fa adekvat hjalp och likartad bedémning oavsett vil-
ken verksamhet de viander sig till. De ska kunna garanteras ett snabbt
och sdkert skydd. Barnens situation ska prioriteras och deras behov av
stod och skydd ska utredas. Den som lever i hedersvald och fortryck
ska uppmarksammas sa att de far ratt insatser i ratt tid. Allt arbete ska
ske utifran en helhetssyn.

Vérd- och socialforvaltningen ska arbeta forebyggande och medverka
till att forhindra att vdld uppkommer, utveckla metoder och skapa
samverkan mellan olika instanser for arbetet med kvinna/man eller
flicka/pojke. Viktigt &r dven att insatserna foljs upp och kvalitetssdkras.
Insatserna ska goras utifrdn ett rattsligt, socialt, ekonomiskt, hdlsorela-
terat samt jamstdlldhetsperspektiv. Malen ska foljas upp i drenden en-
ligt socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

9. Mal for malgrupperna

Malgrupp 1. Kvinnor som utsatts for vaild i nira relation.
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1. Kvinnor som utsatts for vald i ndra relation lever ett liv utan vald.

2. Kvinnor som utsatts for vald i ndra relation har kunskap om sina rét-
tigheter.

3. Kvinnor som utsatts for vald i nédra relation kdnner sig trygga med
de insatser vard- och socialforvaltningen erbjuder

Indikatorer

e Antal kvinnor i malgruppen som haft kontakt med socialtjansten

e Antal kvinnor i malgruppen som erbjudits insatser av socialtjansten.

e Antal kvinnor i malgruppen som har deltagit i insatser av socialtjans-
ten.

e Antal kvinnor i malgruppen som kéanner sig trygga med de insatser
de beviljats av socialtjansten.

e Antal kvinnor i malgruppen som har informerats om det stod och
den hjdlp de kan fa.

Malgrupp 2. Barn som upplevt vild eller andra overgrepp mellan ndir-
stdende vuxna.

Mal

1. Barn som upplevt vald eller andra 6vergrepp mellan nirstdende
vuxna lever ett liv utan vald.

2. Barn som upplevt vald eller andra 6vergrepp mellan nédrstaende
vuxna har en trygg familjesituation.

3. Barn som upplevt vald eller andra 6vergrepp mellan nidrstaende
vuxna har kunskap om sina rittigheter.

Indikatorer

e Antal inkomna anmdlningar till socialtjansten om barn i malgrupp-
en.

e Antal utredningar som inletts om barn i mélgruppen.

e Antal barn i malgruppen som erbjudits eget stod for att bearbeta
upplevelser av vald.

e Antal barn som deltagit i insatser.

e Antal familjerdttsutredningar som innehdller en strukturerad hot-
och sdkerhetsbed6mning.

e Antal barn i mdlgruppen som har informerats om det stod och den
hjélp de kan fa.
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Malgrupp 3. Miin som utévat vdild i néra relation
Mal

1. Min som utdvat vald mot kvinnor i nira relation slutar anvianda
vald.

2. Min som utovat vald mot kvinnor i nidra relation tar ansvar for val-
dets konsekvenser for kvinnor och barn

Indikatorer

e Antal médn i malgruppen som haft kontakt med socialtjanst

e Antal médn i mdlgruppen som erbjudits insatser.

e Antal médn i malgruppen som har deltagit i insatser.

e Antal médn i malgruppen som dr vardnadshavare och som ger sitt
samtycke till att deras barn far stod for att bearbeta sina upplevelser
av vald.

10. Vard och socialférvaltningen/Narvard Frostviken samt
Individ- och familjeomsorgen

I vard- och socialforvaltningens ansvar ingar att fatta beslut enligt soci-
alndmndens delegationsordning samt att verkstdlla de uppgifter som
enligt kommunens reglemente hanteras av ndmnden. Narvard Frostvi-
ken verkstiller beslut (enligt SoL och LSS) inom dldreomsorgen och
omsorgen om funktionsnedsatta inom sitt geografiska omrade.

Delegationsforteckningen anger vem/vilka som dr delegater i de dren-
den ddr ndamnden inte sjdlv fattar beslut.

Vard- och socialférvaltningen och ndrvard Frostviken ansvarar for stod
till dldre personer och till personer med funktionsnedsattningar. Bi-
standsenheten utreder, beslutar och foljer upp insatserna. Individ- och
familjeomsorgen &r den del av vard- och socialférvaltningen som an-
svarar framst for stod till barnfamiljer, vuxna med beroendeproblema-
tik och/eller psykisk ohédlsa samt till médnniskor med forsorjningspro-
blem. Inom individ- och familjeomsorgen handldggs dven familjeratts-
fragor.

Alla verksamheter under socialndimnden/nirvardsnaimnden ansvarar
for att den som utsétts for brott och den personens narstaende far stod
och hjalp. Till stod for verksamheterna har det in lénet tagits fram en
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gemensam handbok samt en checklista. Dokumenten finns pa kommu-
nens intrandt, under individ och familjeomsorg, vald i ndra relationer.

11. Anmilningsplikt
11.1 Anmidlan till individ- och familjeomsorgen (IFO)

Myndigheter/anstédllda i myndigheter vars verksamhet bertr barn och
ungdom samt andra myndigheter inom hélso- och sjukvarden, annan
rattspsykiatrisk undersokningsverksamhet och kriminalvarden dr skyl-
diga att anmala till socialndamnden (IFO) om de i sin verksamhet far
kdnnedom om nagot som kan innebdra att socialnamnden behover in-
gripa till ett barns skydd enligt 14:1 SoL. Géller dven yrkesmassigt be-
driven enskild verksamhet.

Nar det gédller myndiga personer kan en anmélan goras om oro kring
personen finns. I forsta hand bor man motivera personen att ansoka om
stod och hjalp hos individ - och familjeomsorgen och dven vara be-
hjélplig med kontakten dit.

11.2 Polisanmidilan

En véldsutsatt kvinna avgor sjdlv om hon vill gora en polisanmélan mot
den som utsatt henne for brott. Andra personer kan ocksa lamna upp-
gifter till polis eller aklagare. For socialtjansten finns begransningar pa
grund av sekretessregler.

Sekretess hindrar inte socialndmnden fran att polisanméila misstanke
om brott mot nagon som inte fyllt 18 ar. Det giller brott mot liv och
hélsa, dvs kroppsskada eller exempelvis misshandel, brott mot frid och
frihet eller sexualbrott, eller brott mot férbud av konsstympning.
(VALD, handbok fran Socialstyrelsen)

12. Kommunens sociala beredskap

Vid akuta behov av stéd och hjédlp samt rddgivning har Stromsunds
kommun en social beredskap, som nas via 112 utanfor kontorstid.



Stromsunds 11 (16)

pesen KOMmMUN Titel: Program mot vald i néra relationer
“‘I' Straejmien tjielte
Id nr: 70:2

13. Vard- och socialférvaltningens stéd och service vid
vald i ndra relationer

13.1 Forhallningssdtt

Vard- och socialforvaltningen ska i de fall ddr det handlar om vald i
ndra relation hantera drendet som ett “kvinnofridsarende” eller som ett
hedersrelaterat drende och sirskild hdansyn ska dé tas vid olika former
av bistdnd. Bistdnd kan vara nodvéandigt bade akut/kortsiktigt och
langsiktigt.

Under de forsta samtalen ska handldggaren inta en stodjande roll. Fo-
kus ligger pd att std for trygghet och omtanke samt att inte skuldbe-
lagga brottsoffret. I samtalen fokuseras inte pa framtiden eller pa for-
dndring utan mer pa vad som hant.

Viktig information som behover inhdmtas dr om det finns barn i nirheten
av vildet och det &dr ocksa viktigt att gora en sikerhetsbedimning samt en
sikerhetsplanering.

Individ- och familjeomsorgen skall numera alltid inleda en utredning
ndr det blir kdnt att ett barn har blivit utsatt for vald eller 6vergrepp av
nagon ndrstdende eller ndr ett barn har bevittnat vald eller 6vergrepp
av eller mot en nérstdende. Om det ror ett misstankt brott mot ett barn
som hotar barnets liv eller hilsa, frihet och frid, eller om det géller ett
sexualbrott (3,4 eller 6 kap Brottsbalken) eller lagen (1982:316) med for-
bud mot konsstympning av kvinnor och den misstéankte &r en narsta-
ende ska samrdd ske med polis eller dklagare innan barnets vardnads-
havare underrittas om att en utredning har inletts.

Barn som bevittnat vald i ndra relation ska erbjudas stodjande krissam-
tal som finns i kommunen i form av Trappan samtal.

Den person som utdvar valdet ndr det galler vald i parrelationer ska vid
lampligt tillfdlle erbjudas en egen kontakt for rdd och stod. Valdsoffer
och valdsutovare skall ha olika handldggare.

13.2 Uppsokande och forebyggande arbetet

Socialsekreterare med samordningsuppdrag pa individ- och familje-
omsorgen IFO ansvarar for att:
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¢ information om stod och hjdlp for valdsutsatta och deras nirstdende
finns i offentliga miljoer. Anpassad information ska finnas &ven for
synskadade samt pa flera sprdk.

e ett uppsokande och forebyggande arbete pagar kontinuerligt ddr in-
formation framkommer om vilken stod och hjidlp som finns. Detta
arbete sker ocksa tillsammans med andra organisationer och lanso-
vergripande. Information ska dven framkomma till dem som inte
primart soker bistand pa grund av en valdssituation.

¢ informationsmaterial finns tillgangligt pa kommunens intranit samt
publik hemsida. Oversittning kan ske via funktion i google.

e eninventering av vdldsutsatta pa sikt gors i kommunen.

e programmet skickas ut till alla berérda samverkansorgan som finns
inom kommunen.. Det av socialndmnden antagna programmet del-
ges lokal massmedia, likasa efter gjorda revideringar.

13.3 IFO:s ansvar gillande samverkan

Ansvarig ska finnas for det externa samverkansarbetet med socialtjanst,
polis, primédrvard, hemsjukvérd, skolhdlsovard/elevhilsa, bistdndsen-
het. I ansvaret ligger att sammankalla till kontinuerliga samverkanstréf-
far tva ganger pa ar.

13.4 IFO:s olika insatser i samband med vald i nir relation

e R&d och stod via socialsekreterare

e Skyddat boende i den akuta situationen och hjidlp med kontakter
for att ordna annat boende pa langre sikt.

e Ekonomiskt bistdnd

e Vard- och behandling vid olika typer av missbruk och beroende

e Individuellt anpassade bistand

e Hanvisning till familjeradgivning

e Familjearbete via 6ppenvdrden/familjevardsteamet

e Trappan - krissamtal for barn som bevittnat vald

e Boendestod



Stromsunds 13 (16)

pesen KOMmMUN Titel: Program mot vald i néra relationer
“‘I' Straejmien tjielte
Id nr: 70:2

13.5 Individ- och familjeomsorgens ansvar for uppfoljning av stodin-
satser

Den som utsétts f6r vald i en nédra relation eller f6r hedersrelaterat vald
kan vénda sig till Stromsunds kommuns individ- och familjeomsorg el-
ler till de frivilligorganisationer som finns och som utgor ett viktigt stod
for vdldsutsatta. Individ- och familjeomsorgen har ansvar for att ge stod
och hjdlp nér en sddan hjilp efterfrdgas i kommunen. Oavsett om stod
ges i form av bistdnd av individ- och familjeomsorgen eller om stod ges
av ideell forening har myndigheten en skyldighet att folja upp insatser-
na. Syftet dr att kommunens individ- och familjeomsorg ska ta ansvar
for att stodet dr av god kvalitet.

Enhetschef dr ansvarig for att uppfoljningar har gjorts/gors kontinuer-
ligt i samband med att uppfoljning av mélen och programmet revide-
ras.

14. Lansovergripande verksamheter
14.1 Centrum mot vild (CMV)

Centrum mot vald vander sig till personer boende i Jamtlands léan, som
blivit utsatta for vald i en néra relation. Ostersunds kommun har som
projektédgare tillsammans med ldnets 6vriga kommuner drligen sedan
2010 ansokt om medel for att fortsdtta vidareutveckla arbetet mot vald i
ndra relationer.

Malet med projektet &dr att forma ett fysiskt resurscentrum, for saval
valdsutsatta som for samarbetspartners genom samverkan med bertrda
myndigheter och frivilligorganisationer. Centrum mot vald har darmed
bade en operativ och strategisk funktion.

Operativt arbetar centrum mot vald med:

e Individuellt stod/samtal till valdsutsatta inkluderat stod till
personer med funktionsnedséattning, missbruk, hedersrelaterat,
utldindsk bakgrund, dldre samt personer i samkonade relationer

e Kvinnogruppsverksamhet

e Trappansamtal till barn som upplevt vald i ndra relationer

e Parallell barn och forédldragrupp

Kontaktuppgifter: " Centrum mot vald” 0200-120145 (kostnadsfritt)
centrummotvald@ostersund.se
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14.2 Kvinnojouren i Ostersund

Kvinnojouren - en fristad i ingenmansland &r en ideell f6rening, som ar
religiost och partipolitiskt obunden. Kvinnojouren har funnits sedan
1982 och har i dagslédget tva anstdllda samt ideell verksamhet. De ger
foljande stod till kvinnor och deras barn:

e Skyddat boende med méjlighet till dygnet runt bemanning.
e Stodverksamhet via telefon och rent praktisk hjdlp

e Personliga moten dven pa hemmaplan

e Sikerhetsplanering med kvinnor

e Allmédnna rad- och stodsamtal

e Dygnet runt jour for myndigheterna

e Anvandning av tolk vid behov

Kontaktuppgifter: Kvinnojouren Ostersund 063- 13 25 00
http:/ /Kvinnojour.nu

15. Nationella stodverksamheter

For kvinnor

Kvinnofridslinjen - drivs av nationellt centrum f6r kvinnofrid for kun-
skapsutveckling om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i samkonade relationer och dr en nationell stodtele-
fon for fysiskt, psykiskt eller sexuellt valdsutsatta. Samtalen &r gratis
och syns inte pa telefonrdkningen. De som tar emot samtalen lyssnar,
ger professionellt stod och upplyser var man kan fa hjalp.

Kvinnofridslinjen. Tel nr 020-50 50 50, www.kvinnofridslinjen.se

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK). Tel nr 018-611 27 93,
www.nck.uu.se

Hedersrelaterat vild och fortryck

Lénsstyrelsen Ostergétland- hemsida for personal som i sin yrkesutov-
ning moter barn och ungdomar som utsétts for eller riskerar att utséttas
for hedersrelaterat fortryck och vald.
http//projektwebbar.lansstyrelsen.se/hedersfortryck/Sv/Pages/default.
aspx
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Nationellt kompetensteam - konsultativt stod

Erbjuder rad och konsultation i situationer dér ett barn eller ungdom é&r
utsatt, eller som du misstianker riskerar att utsittas for hedersrelaterat
fortryck, vald, barndktenskap, tvangsaktenskap och konsstympning.

Telefonnummer: 010-223 57 60

Telefonen dr bemannad mellan kl. 09:00 - 16:00 vardagar, mandag till
fredag.

For barn och unga

BRIS - en ideell organisation, partipolitiskt och religiost obunden.
BRIS bistdr barn som far illa. FN:s konvention om barns rattigheter ar
ett viktigt riktmarke i arbetet. BRIS verkar som en ldnk mellan barn,
vuxna och samhille. Kdrnan i BRIS verksamhet dr Barnens hjalptele-
fon, BRIS-mejlen och BRIS-chatten dit barn och unga upp till 18 ar
anonymt och kostnadsfritt kan vanda sig ndr de behover stod frén en
vuxen.

Kontaktuppgifter: BRIS, tel nr 11 61 11, www.bris.se
Barnombudsmannen &r

en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och ungas rét-
tigheter och intressen utifran FN:s konvention om barnets rittigheter
och barnkonventionen. Barnombudsmannen har en chatt och ett tele-
fonnummer som dr gratis att ringa. Samtalet syns inte i telefonrdkning-
en.

Kontaktuppgifter: tel nr 020 -23 10 10, www.Barnombudsmannen.se
Ungdomsmottagningen pad niitet (UMO) dr en webbplats for alla som
dr mellan 13 och 25 ar. P& UMO kan man hitta svar pd sina fragor om

sex, hélsa och relationer. Bakom UMO stér alla landsting och regioner.

Kontaktuppgifter: www.umo.se
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