Stromsunds

Sty [LOMMUN
# Stragjmien tjiehe

Sammantradesprotokoll kommunala
pensiondrsradet den 21 mars 2025

Sammantradets plats och tid

Folkets Hus i Stromsund, sammantradesrum Grelsgard, klockan 9.00 —
12.00

Beslutande

Karin Nasmark (S), ordférande

Jorgen Olofsson (S)

Sven-Erik Morén, PRO Hoting

Aron Kjellgren, PRO Stromsund

Gun Sundkvist, PRO Havsnas

Ann-Marie Axelsson, PRO Hammerdal

Bernth Nygren PRO, Frostviken

Jan Gunnar Eliasson, SPF Utrikes

Jan-Ola Bergqvist, SPF Vattudalen, tjanstgdrande ersattare

Justerare

Berit Holter utses att justera protokollet, paragraf 1-12. Justeringen
genomfors digitalt.

Underskrifter

Karin Nasmark, ordférande

Annika Eriksson, sekreterare

Berit Holter, justerare

Anslag/Bevis

Protokollet &r justerat och kommunala pensionarsradet publicerar det
pa kommunens webbplats under perioden tisdag 1 april 2025 till
onsdag 23 april 2025. Protokollet férvaras pa kommunkansliet i
Stromsund.



Stromsunds Sammantridesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
# Straejmien tjiclte
den 21 mars 2025

Ovriga nirvarande

Annika Eriksson, sekreterare

Berit Holter, PRO Stromsund, ej tjanstgérande erséattare
Pernilla Johansson, forvaltningschef

Ewert Markusson, Lit

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Straejmien tjielte

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.36

§ 1 Faststdllande av foredragningslista

Arenden som liggs till
e Information fran vard- och socialférvaltningen.

e Diskussion om behovet av arbetsutskott for pensionarsradet.

Yrkande
Ordféranden foreslar att pensionarsradet faststaller
foredragningslistan.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet faststaller féredragningslistan.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Straejmien tjielte

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.37

§ 2 Protokoll fran foregaende sammantrade

Ordféranden gar igenom protokoll och vidtagna atgarder fran
foregdende sammantrade den 5 december 2024.

Yrkande
Ordféranden foreslar att pensionarsradet lagger protokoll fran

foregdende sammantrade till handlingarna.

Kommunala pensionarsradets beslut

Foregaende protokoll laggs till handlingarna.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.153

§ 3 Sophantering for boende vid Ross6 Center

Skrivelse har inkommit fran PRO Bodum med fraga om hur boende vid
Rossd Center kan [dmna sopor som ska atervinnas sasom metall,
papper och kartong. Fram till hdsten 2024 fanns atervinningscentralen
vid Rossons Dack, ndra Rosso Center. Fran 2025 finns tva
atervinningsstationer i var sin del av Rossdn och det blir valdigt langt
for boende att kunna ta med sina sopor vid en motionsrunda.
Personalen har inte tid att vara foljeslagare vid langre rundor. Skrivelse
har skickats fran en boende pa Rosso Center till teknik- och
serviceforvaltningen men hen har inte erhallit svar.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet paminner teknik- och
serviceforvaltningen att besvara skrivelsen till Ross6 Center samt att
teknik- och serviceférvaltningen bjuds in till kommande sammantrade
den 2 juni 2025 for dialog kring sophanteringen i kommunen.

Kommunala pensionarsradets beslut

1. Pensionarsradet paminner teknik- och serviceforvaltningen att
besvara skrivelse till Rosso Center.

2. Teknik- och serviceférvaltningen bjuds in till kommande
sammantrade den 2 juni 2025 for dialog kring sophanteringen i
kommunen.

Beslutet skickas till
Teknik- och serviceférvaltningen, Richard Persson
Teknik- och serviceférvaltningen, Helen Lofgren Larsson

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2024.662

§ 4 Onskemal om sittplats efter promenadvigen till

Ulriksfors

Den 26 september 2024 § 34 efterfragade Bernth Nygren, PRO Frostviken,
sittplats efter promenad- och cykelvagen till Ulriksfors. Pensionarsradet
beslutade att 6verlamna fragan till kommunstyrelsen for besvarande.

Den 3 januari 2025 inkom svar fran bitrddande forvaltningschef Carina Wiik,
kommunledningsforvaltningen, att 6nskemalet hade diskuterats men att
promenadvagen till Ulriksfors ligger utanfér kommunens ansvarsomrade

och kan inte lyftas till kommunstyrelsen. Arendet hinvisas till Trafikverket.

Underlag till beslut

Tjansteskrivelse

KPR § 34/2025

E-postmeddelande fran bitradande forvaltningschef

Yrkande

Ordféranden foreslar att 6nskemal om sittplats efter promenadvagen till
Ulriksfors lamnas till Trafikverket for bedomning och beslut.

Kommunala pensionérsradets beslut

Onskemal om sittplats efter promenadvigen till Ulriksfors Idmnas till
Trafikverket fér bedémning och beslut.

Beslutet skickas till
Trafikverket
Kommunledningsférvaltningen, Carina Wiik

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
# Stragjmien tjicle

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.161

§ 5 Information om Anpassningsprogram for
Stromsunds kommun

Ordféranden Karin Nasmark informerar om Anpassningsprogram for
Sromsunds kommun som kommunfullmaktige faststallde den 26
februari 2025.

Kommunala pensionarsradet har synpunkter pa att de bér ha méjlighet
att komma in tidigare i arbetet med olika program i kommunen.

Ordféranden informerar om att Anpassningsprogrammet ar ett
politiskt dokument och att férsta foredragningen om programmet pa
tjanstemannaniva kommer att ske kommande vecka.

Underlag till beslut
KF § 6/2025
Anpassningsprogram for Stromsunds kommun

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.159

§ 6 Liv till aren - hdlsoframjande och férebyggande
arbetssatt for seniorhalsa

Vard- och socialférvaltningen har gatt med i Sveriges Kommuner och
landstings (SKR) satsning ”Liv till aren" som vander sig till 50 kommuner
med gemensamma utmaningar.

Syftet ar att mojliggora for stérre genomslag av halsoframjande och
forebyggande arbetssatt sa att fler dldre far mojlighet att bibehalla, starka

och atererovra sin halsa.

Socialndmnden och vard- och socialférvaltningen dnskar att kommunala
pensiondrsradet kan vara "bollplank" och kanske en medpart i arbetet.
Vard- och socialférvaltningen ska samverka med andra forvaltningar, ideella
foreningar med flera, i arbetet med vagbeskrivningen. Arbetet kommer att
utmynna i bland annat riktade halsosamtal och att hitta manniskor som
behover fa prata om sin ensamhet. En utmaning i arbetet blir att fa till en
verksamhet som star utanfor de insatser som kommunens vardpersonal
utfor.

Fyra digitala moten ska genomfdéras med SKR under aret.
Pensionarsforeningarna far inbjudan till dessa. Ett forsta mote har
genomforts. Bracke, Ragunda och Stromsunds kommun har fatt inbjudan
om deltagande. Bracke och Ragunda har tackat nej. Krokoms kommun vill
daremot delta vilket ar positivt.

Teamsamordnare blir Sara Thelin som ar enhetschef vid kommunrehab.

Dialog fors om arbete som skett och som pagar i kommunen for att minska
ofrivillig ensamhet.

° Uppsdkande verksamhet har skett inom PRO Bodum dar man ocksa

har haft olika aktiviteter for att motverka ensamhet.

) PRO Stromsund har utvecklat samarbete med Strombacka dar man

for en dialog med boende.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Stragjmien tjicle

den 21 mars 2025

§ 6 fortsattning
° Jorgen Olofsson (S) berattar om projekt vid Enconhallen dar aldre

kan prova pa olika aktiviteter. Genomfors i samrad med vard- och
socialforvaltningen.

° Det &r viktigt att vi breddar informationen och far manniskor att bli
delaktiga i arbetet via hemsidor, temadagar med mera. Ostersunds
kommun har en digital guide. PRO och SPF i Stromsund har digital
information varje onsdag vid Folkets Hus.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Beslutet skickas till

Vard- och socialférvaltningen

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2024.807

§ 7 Vardighetsgarantier inom dldreomsorgen
Forvaltningschef Pernilla Johansson aterkommer till arende om
vardighetsgarantier inom aldreomsorgen som diskuterades vid radets
sammantrade den 5 december 2024 § 38.

Vid sarskilda boenden genomfors gemensamma aktiviteter varje vecka
for vardtagarna exempelvis musikunderhallning, herrlunch, spa-dag,
inomhuscurling, dans med mera. Man ska erbjuda en fysisk aktivitet
varje vacka. Vid Ashamra erbjuds bland annat promenader utomhus.
Aktiviteter sker i dialog med den enskilde. Det kan ocksa innebar att
man lagger make-up pa nagon eller laser tidningen.

Aktiviteter ska finnas upptagna i genomfoérandeplanerna. Dessa har
uppdaterats i storre utstrackning nu an tidigare. Vard- och
socialférvaltningen fortsatter sitt forbattringsarbete. Inga siffror finns
att redovisa men forvaltningen &r pa ratt vag. Arets
brukarundersdkning fran Socialstyrelsen ar nu pa gang att skickas ut.
Resultatet kommer att publiceras under hosten.

Underlag till beslut
SN § 2/2024
Vardighetsgarantier inom dldreomsorgen

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av information.

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Beslutet skickas till

Vard- och socialférvaltningen

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
# Stragjmien tjicle

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2024.830

§ 8 Information om forenklad bistandsbedémning

Forvaltningschef Pernilla Johansson aterkommer till arende om
forenklad bistdandsbeddmning som diskuterades vid radets
sammantrade den 5 december 2024 § 39.

En forenklad bistandsbedémning erbjuds nu for personer 70 ar eller dldre,
som ar folkbokforda i kommunen, nar det géller ansékan om trygghetslarm
och maltidsservice. Ansdkan gors via digital e-tjanst. Man kan ocksa ta
kontakt med kommunens bistandsenhet.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Kommunala pensionérsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informatinen.

Beslutet skickas till

Vard- och socialforvaltningen

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.199

§ 9 Information fran vard- och socialforvaltningen

Forvaltningschef Pernilla Johansson informerar om vad som ar pa gang
i forvaltningen.

° Strategi 2032 om kompetensforsorjning. Under tva dagar i
februari samlades alla chefer i kommunen for att starta upp
arbetet med kommunens gemensamma plats- och
arbetsgivarvarumarke.

° Rekryteringsmassa i Stockholm for vardpersonal. Dar deltog
forvaltningschefen och tva verksamhetschefer. 700 arbetslosa
personer deltog vid massan. Massan genomfordes tillsammans
med enheten for naringsliv och utveckling.

° Vard- och socialférvaltningen erbjudar nattillsyn med
trygghetskamera pa forsok. Servicen kostar inget extra utan ingar i
den vanliga avgiften for beviljade insatser. Mer information finns pa
kommunens hemsida under omsorg och stod.

° Vard- och socialforvaltningen erbjuder lakemedelsautomat till den
som har mediciner i dospasar och far hjalp med
lakemedelséverlamnning via kommunens sjukskdterska. Automaten
ser till sa att du far ratt medicin i ratt dos och vid ratt tidpunkt med
hjalp av ljud, ljus och tal. Individuellt anpassat stod ges utifran
behov. Servicen ingar i den vanliga avgiften for beviljade insatser.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Kommunala pensionérsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
# Stragjmien tjicle

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2024.288

§ 10 Forebyggande arbete kring ofrivillig ensamhet
Ewert Markusson fran Lit berattar kort om sin bakgrund fran
arbetslivet. Han pratar om ofrivillig ensamhet och om hur viktigt det ar
att dldre har ett vardigt liv, far prata med nagon och kunna géra nagot
roligt den tid man har kvar sedan man flyttat in pa sarskilt boende.

Ewert aker runt pa boenden i hela landet, pratar med &ldre och
underhaller med sin gitarr vilket han dven gor idag nar vi far hora en fin
visa av Barbro Horberg. Ewert delar ocksa ut olika artiklar i amnet
aldreomsorg.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av dialog och
underhallning.

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av dialog och underhallning.

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensionarsradet
# Stragjmien tjiehe

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.198

§ 11 Diskussion om behovet av arbetsutskott i
pensionarsradet

Diskussion fors om behovet av ett fungerande arbetsutskott i
pensionarsradet. Diskussioner har skett sedan hosten 2024 om
arbetsordning for radet dar forslag finns att arbetsutskottet ska
forsvinna da darendemangden inte ar sa hog att ett arbetsutskott anses
behovas. Vid pensionarsradet den 29 september 2025 § 30 féreslog
representanter fran pensionarsforeningarna att radet ska fa ha sex
ordinarie sammantraden om arbetsutskottet ska upphora.

Ordféranden informerar om att hon foreslagit sex ordinarie
sammantraden for pensionarsradet nar fragan om arbetsordning
diskuterades vid senaste sammantrade i kommunstyrelsens
arbetsutskott, den 11 mars 2025. Aven om inte pensionarsradet far
genomslag for sex sammantraden per ar nar drendet behandlas i
kommunstyrelsen, sa kan ordféranden i samrad med pensionarsradet
besluta att ldgga in fler sasmmantraden om behov finns.

Yrkande

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av dialog om
arbetsutskott i pensionarsradet.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet tar del av dialog om arbetsutskott i pensionarsradet.

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Justerare



Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Stragjmien tjiele

den 21 mars 2025

Diarienummer KPR.2025.38

§ 12 Delgivningar - KPR

1. BKUN 2024-12-12 § 121, Revidering av bestammelser for
foreningsbidrag.

2. Inbjudan till utbildningsdag fér PRO och SPF 13 mars 2025 i
Ostersund.

Yrkande

Ordféranden foreslar att delgivningarna laggs till handlingarna.

Kommunala pensionarsradets beslut

Delgivningarna laggs till handlingarna.

Justerare
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