
Sammanträdesprotokoll kommunala

pensionärsrådet den 21 mars 2025

Sammanträdets plats och tid
Folkets Hus i Strömsund, sammanträdesrum Grelsgård, klockan 9.00 –

12.00

Beslutande
Karin Näsmark (S), ordförande

Jörgen Olofsson (S)

Sven-Erik Morén, PRO Hoting

Aron Kjellgren, PRO Strömsund

Gun Sundkvist, PRO Havsnäs

Ann-Marie Axelsson, PRO Hammerdal

Bernth Nygren PRO, Frostviken

Jan Gunnar Eliasson, SPF Utrikes

Jan-Ola Bergqvist, SPF Vattudalen, tjänstgörande ersättare

Justerare
Berit Holter utses att justera protokollet, paragraf 1-12. Justeringen

genomförs digitalt.

Underskrifter

Karin Näsmark, ordförande

Annika Eriksson, sekreterare

Berit Holter, justerare

Anslag/Bevis
Protokollet är justerat och kommunala pensionärsrådet publicerar det

på kommunens webbplats under perioden tisdag 1 april 2025 till

onsdag 23 april 2025. Protokollet förvaras på kommunkansliet i

Strömsund.
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Justerare

Övriga närvarande
Annika Eriksson, sekreterare

Berit Holter, PRO Strömsund, ej tjänstgörande ersättare

Pernilla Johansson, förvaltningschef

Ewert Markusson, Lit
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Justerare

Diarienummer KPR.2025.36

§ 1 Fastställande av föredragningslista

Ärenden som läggs till

· Information från vård- och socialförvaltningen.

· Diskussion om behovet av arbetsutskott för pensionärsrådet.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet fastställer

föredragningslistan.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet fastställer föredragningslistan.
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Justerare

Diarienummer KPR.2025.37

§ 2 Protokoll från föregående sammanträde
Ordföranden går igenom protokoll och vidtagna åtgärder från

föregående sammanträde den 5 december 2024.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet lägger protokoll från

föregående sammanträde till handlingarna.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna.
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Diarienummer KPR.2025.153

§ 3 Sophantering för boende vid Rossö Center
Skrivelse har inkommit från PRO Bodum med fråga om hur boende vid

Rossö Center kan lämna sopor som ska återvinnas såsom metall,

papper och kartong. Fram till hösten 2024 fanns återvinningscentralen

vid Rossöns Däck, nära Rossö Center. Från 2025 finns två

återvinningsstationer i var sin del av Rossön och det blir väldigt långt

för boende att kunna ta med sina sopor vid en motionsrunda.

Personalen har inte tid att vara följeslagare vid längre rundor. Skrivelse

har skickats från en boende på Rossö Center till teknik- och

serviceförvaltningen men hen har inte erhållit svar.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet påminner teknik- och

serviceförvaltningen att besvara skrivelsen till Rossö Center samt att

teknik- och serviceförvaltningen bjuds in till kommande sammanträde

den 2 juni 2025 för dialog kring sophanteringen i kommunen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
1. Pensionärsrådet påminner teknik- och serviceförvaltningen att

besvara skrivelse till Rossö Center.

2. Teknik- och serviceförvaltningen bjuds in till kommande

sammanträde den 2 juni 2025 för dialog kring sophanteringen i

kommunen.

Beslutet skickas till

Teknik- och serviceförvaltningen, Richard Persson

Teknik- och serviceförvaltningen, Helen Löfgren Larsson
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Diarienummer KPR.2024.662

§ 4 Önskemål om sittplats efter promenadvägen till

Ulriksfors
Den 26 september 2024 § 34 efterfrågade Bernth Nygren, PRO Frostviken,

sittplats efter promenad- och cykelvägen till Ulriksfors. Pensionärsrådet

beslutade att överlämna frågan till kommunstyrelsen för besvarande.

Den 3 januari 2025 inkom svar från biträdande förvaltningschef Carina Wiik,

kommunledningsförvaltningen, att önskemålet hade diskuterats men att

promenadvägen till Ulriksfors ligger utanför kommunens ansvarsområde

och kan inte lyftas till kommunstyrelsen. Ärendet hänvisas till Trafikverket.

Underlag till beslut

Tjänsteskrivelse

KPR § 34/2025

E-postmeddelande från biträdande förvaltningschef

Yrkande

Ordföranden föreslår att önskemål om sittplats efter promenadvägen till

Ulriksfors lämnas till Trafikverket för bedömning och beslut.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Önskemål om sittplats efter promenadvägen till Ulriksfors lämnas till

Trafikverket för bedömning och beslut.

Beslutet skickas till

Trafikverket

Kommunledningsförvaltningen, Carina Wiik
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Justerare

Diarienummer KPR.2025.161

§ 5 Information om Anpassningsprogram för

Strömsunds kommun
Ordföranden Karin Näsmark informerar om Anpassningsprogram för

Srömsunds kommun som kommunfullmäktige fastställde den 26

februari 2025.

Kommunala pensionärsrådet har synpunkter på att de bör ha möjlighet

att komma in tidigare i arbetet med olika program i kommunen.

Ordföranden informerar om att Anpassningsprogrammet är ett

politiskt dokument och att första föredragningen om programmet på

tjänstemannanivå kommer att ske kommande vecka.

Underlag till beslut

KF § 6/2025

Anpassningsprogram för Strömsunds kommun

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.
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Diarienummer KPR.2025.159

§ 6 Liv till åren - hälsofrämjande och förebyggande

arbetssätt för seniorhälsa
Vård- och socialförvaltningen har gått med i Sveriges Kommuner och

landstings (SKR) satsning ”Liv till åren" som vänder sig till 50 kommuner

med gemensamma utmaningar.

Syftet är att möjliggöra för större genomslag av hälsofrämjande och

förebyggande arbetssätt så att fler äldre får möjlighet att bibehålla, stärka

och återerövra sin hälsa.

Socialnämnden och vård- och socialförvaltningen önskar att kommunala

pensionärsrådet kan vara "bollplank" och kanske en medpart i arbetet.

Vård- och socialförvaltningen ska samverka med andra förvaltningar, ideella

föreningar med flera, i arbetet med vägbeskrivningen. Arbetet kommer att

utmynna i bland annat riktade hälsosamtal och att hitta människor som

behöver få prata om sin ensamhet. En utmaning i arbetet blir att få till en

verksamhet som står utanför de insatser som kommunens vårdpersonal

utför.

Fyra digitala möten ska genomföras med SKR under året.

Pensionärsföreningarna får inbjudan till dessa. Ett första möte har

genomförts. Bräcke, Ragunda och Strömsunds kommun har fått inbjudan

om deltagande. Bräcke och Ragunda har tackat nej. Krokoms kommun vill

däremot delta vilket är positivt.

Teamsamordnare blir Sara Thelin som är enhetschef vid kommunrehab.

Dialog förs om arbete som skett och som pågår i kommunen för att minska

ofrivillig ensamhet.

· Uppsökande verksamhet har skett inom PRO Bodum där man också

har haft olika aktiviteter för att motverka ensamhet.

· PRO Strömsund har utvecklat samarbete med Strömbacka där man

för en dialog med boende.
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§ 6 fortsättning

· Jörgen Olofsson (S) berättar om projekt vid Enconhallen där äldre

kan prova på olika aktiviteter. Genomförs i samråd med vård- och

socialförvaltningen.

· Det är viktigt att vi breddar informationen och får människor att bli

delaktiga i arbetet via hemsidor, temadagar med mera. Östersunds

kommun har en digital guide. PRO och SPF i Strömsund har digital

information varje onsdag vid Folkets Hus.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Beslutet skickas till

Vård- och socialförvaltningen
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Diarienummer KPR.2024.807

§ 7 Värdighetsgarantier inom äldreomsorgen
Förvaltningschef Pernilla Johansson återkommer till ärende om

värdighetsgarantier inom äldreomsorgen som diskuterades vid rådets

sammanträde den 5 december 2024 § 38.

Vid särskilda boenden genomförs gemensamma aktiviteter varje vecka

för vårdtagarna exempelvis musikunderhållning, herrlunch, spa-dag,

inomhuscurling, dans med mera. Man ska erbjuda en fysisk aktivitet

varje vacka. Vid Åshamra erbjuds bland annat promenader utomhus.

Aktiviteter sker i dialog med den enskilde. Det kan också innebär att

man lägger make-up på någon eller läser tidningen.

Aktiviteter ska finnas upptagna i genomförandeplanerna. Dessa har

uppdaterats i större utsträckning nu än tidigare. Vård- och

socialförvaltningen fortsätter sitt förbättringsarbete. Inga siffror finns

att redovisa men förvaltningen är på rätt väg. Årets

brukarundersökning från Socialstyrelsen är nu på gång att skickas ut.

Resultatet kommer att publiceras under hösten.

Underlag till beslut

SN § 2/2024

Värdighetsgarantier inom äldreomsorgen

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av information.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Beslutet skickas till

Vård- och socialförvaltningen
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Justerare

Diarienummer KPR.2024.830

§ 8 Information om förenklad biståndsbedömning
Förvaltningschef Pernilla Johansson återkommer till ärende om

förenklad biståndsbedömning som diskuterades vid rådets

sammanträde den 5 december 2024 § 39.

En förenklad biståndsbedömning erbjuds nu för personer 70 år eller äldre,

som är folkbokförda i kommunen, när det gäller ansökan om trygghetslarm

och måltidsservice. Ansökan görs via digital e-tjänst. Man kan också ta

kontakt med kommunens biståndsenhet.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informatinen.

Beslutet skickas till

Vård- och socialförvaltningen
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Diarienummer KPR.2025.199

§ 9 Information från vård- och socialförvaltningen
Förvaltningschef Pernilla Johansson informerar om vad som är på gång

i förvaltningen.

· Strategi 2032 om kompetensförsörjning. Under två dagar i

februari samlades alla chefer i kommunen för att starta upp

arbetet med kommunens gemensamma plats- och

arbetsgivarvarumärke.

· Rekryteringsmässa i Stockholm för vårdpersonal. Där deltog

förvaltningschefen och två verksamhetschefer. 700 arbetslösa

personer deltog vid mässan. Mässan genomfördes tillsammans

med enheten för näringsliv och utveckling.

· Vård- och socialförvaltningen erbjudar nattillsyn med

trygghetskamera på försök. Servicen kostar inget extra utan ingår i

den vanliga avgiften för beviljade insatser. Mer information finns på

kommunens hemsida under omsorg och stöd.

· Vård- och socialförvaltningen erbjuder läkemedelsautomat till den

som har mediciner i dospåsar och får hjälp med

läkemedelsöverlämnning via kommunens sjuksköterska. Automaten

ser till så att du får rätt medicin i rätt dos och vid rätt tidpunkt med

hjälp av ljud, ljus och tal. Individuellt anpassat stöd ges utifrån

behov. Servicen ingår i den vanliga avgiften för beviljade insatser.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.
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Diarienummer KPR.2024.288

§ 10 Förebyggande arbete kring ofrivillig ensamhet
Ewert Markusson från Lit berättar kort om sin bakgrund från

arbetslivet. Han pratar om ofrivillig ensamhet och om hur viktigt det är

att äldre har ett värdigt liv, får prata med någon och kunna göra något

roligt den tid man har kvar sedan man flyttat in på särskilt boende.

Ewert åker runt på boenden i hela landet, pratar med äldre och

underhåller med sin gitarr vilket han även gör idag när vi får höra en fin

visa av Barbro Hörberg. Ewert delar också ut olika artiklar i ämnet

äldreomsorg.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av dialog och

underhållning.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av dialog och underhållning.
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Diarienummer KPR.2025.198

§ 11 Diskussion om behovet av arbetsutskott i

pensionärsrådet
Diskussion förs om behovet av ett fungerande arbetsutskott i

pensionärsrådet. Diskussioner har skett sedan hösten 2024 om

arbetsordning för rådet där förslag finns att arbetsutskottet ska

försvinna då ärendemängden inte är så hög att ett arbetsutskott anses

behövas. Vid pensionärsrådet den 29 september 2025 § 30 föreslog

representanter från pensionärsföreningarna att rådet ska få ha sex

ordinarie sammanträden om arbetsutskottet ska upphöra.

Ordföranden informerar om att hon föreslagit sex ordinarie

sammanträden för pensionärsrådet när frågan om arbetsordning

diskuterades vid senaste sammanträde i kommunstyrelsens

arbetsutskott, den 11 mars 2025. Även om inte pensionärsrådet får

genomslag för sex sammanträden per år när ärendet behandlas i

kommunstyrelsen, så kan ordföranden i samråd med pensionärsrådet

besluta att lägga in fler sammanträden om behov finns.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av dialog om

arbetsutskott i pensionärsrådet.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av dialog om arbetsutskott i pensionärsrådet.

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen
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Justerare

Diarienummer KPR.2025.38

§ 12 Delgivningar - KPR
1. BKUN 2024-12-12 § 121, Revidering av bestämmelser för

föreningsbidrag.

2. Inbjudan till utbildningsdag för PRO och SPF 13 mars 2025 i

Östersund.

Yrkande

Ordföranden föreslår att delgivningarna läggs till handlingarna.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Delgivningarna läggs till handlingarna.
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